Volkssolidaritat Kreisverband Schwerin-Westmecklenburg e.V, Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s*
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385/ 760 515 20, www.vs-swm. de

Veranstaltungsplan @Scpfm!ﬂ(”l 2026
Begegnungsstiitte ,,Quartfef‘ Friedrich’s

Dienstag 01.09. 8:00 - 9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs
s 9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Béiirbel, 5 € pro Kurs
14:00 Uhr Spielenachmittag flr Jedermannyund Handarbeitsgruppe
14:00 Uhr Treffen der Rheuma Liga E“M .
x 87 Troies
Mittwoch 02.09. 14:00 Uhr Selbsthilfegruppe Polio St

Donnerstag  03.09. 10:00 — 11:30 Uhr  Gedichtnistraining mit Birbel Miiller, 2 € “7

14:00 Uhr »,Kaffeeklatsch” mit Mandy Pfeiffer, Stadtprasidentin

Bei Kaffee und selbst mitgebrachtem Kuchen méchte Mandy Pfeifer mit Anwohnerinnen, Anwohnern und
allen Interessierten ins Gesprach kommen. Im Mittelpunkt stehen der offene Austausch und die Mdglichkeit,
Fragen zu stellen oder eigene Themen einzubringen — von aktuellen politischen Entwicklungen bis hin zu
Anliegen aus dem direkten Wohnumfeld.

Freitag 04.09. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom HB“SE |nStItUt

Bildung u Foerschung

Das Beratungsangebot unterstitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie rundsic ng oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behtérden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu
begleiten. Personliche Gesprache zu flihren und individuelle Fragen zu klaren.

oA
#" DigitalPakt e ol . R
Montag 0 ! After 10:00 - 11:30 Uhr Digitale Bildung mit Karin Grzesik, 1,50 € Kursgebiihr
\\‘W@ & 13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern
g
Dienstag 08.09. 8:00 - 9:00 Uhr Seniorensport mit Béarbel, 5 € pro Kurs w

Spielenachmittag ftr Jedermann

w-'.-

9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Béiirbel, 5 € pro Kurs 4
= @14:00 Uhr ittag fi

Ly Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.
Mittwoch 09.00. ab 13:30 Uhr geschlossen
Donnerstag 10.09. 10:00 - 11:30 Uhr  Gedachtnistraining mit Barbel Miiller, 2 €
" - ‘”;
KL" 15:00 Uhr Veteranentreff
Freitag 11.09. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom nBllsmEWJnSEIthJ

Das Beratungsangebot unterstitzt &ltere Menschen dabei: Leistungen wie Grundsicherung oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behorden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu - ® » /‘"@.
begleiten. Personliche Gespréache zu fihren und individuelle Fragen zu klaren. G
Wichtig: Es handelt sich nicht um einen Vortrag, sondern um Einzelberatungen. Daher bitten wir alle ";?3
Interessierten, \mgn;agmm im Quartier zu vereinbaren. Die Gespréche werden in halbstiindigen \
Zeitfenstern orga ummeine ruhige und individuelle Beratung zu gewahrleisten.



Montag 14.09. 10:00 — 11:30 Uhr  Digitale Bildung mit Karin Grzesik, 1,50 € Kursggbﬁhr

o 13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 {"‘,\
’ 14:00 Uhr Bastelnachmittag der Ortsgruppe 104 é"'ﬂ: "
N
“\"”é 17:00 Uhr  Informationsveranstaltung des Sozialverband Deutschland

Kreisverband Schwerin. Willkommen sind nicht nur die Mitglieder vom sondern auch
interessierte Burger. SOVD

Thema: Unter dem Motto ,, Vorsicht ist geboten — die neuen Maschen der Betriiger* informiert die Polizei
uber aktuelle Betrugsformen und gibt praktische Tipps, wie sich Biirgerinnen und Burger wirksam schiitzen
kdnnen.

Gerade mit Beginn der dunkleren Jahreszeit nutzen Betrlger haufig die Unsicherheit ihrer Opfer aus. Die
Referenten erlautern unter anderem, wie Tater heute vorgehen, welche Risiken im Alltag bestehen und wie man
sich in kritischen Situationen richtig verhalt.

Ein weiterer Schwerpunkt der Veranstaltung ist die zunehmende Bedeutung der Kinstlichen Intelligenz (KI).
Moderne Technologien ermdglichen es Kriminellen, Stimmen téauschend echt nachzuahmen, Fotos und Videos zu
manipulieren oder glaubwirdige Nachrichten zu erstellen. Die Polizei zeigt auf, welche Gefahren dadurch
entstehen und woran sich Betrugsversuche erkennen lassen.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Seniorinnen und Senioren, aber auch an Angehdérige sowie alle
Burgerinnen und Burger, die sich tber aktuelle Entwicklungen im Bereich der Kriminalpravention informieren
mochten. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, Fragen an die Polizeibeamten zu stellen und sich individuell
beraten zu lassen.

ii'.. > ;
Dienstag 15.09. Seniorensport mit Barbel fallt leider heute a% 6

14:00 - 17:30 Uhr  Spielenachmittag fur Jedermann und Handarbeitsgruppe

18:00 Uhr geschlossene Veranstaltung

Mittwoch  16.09. 14:00 Uhr unterhaltsame Bauchrednershow

. mit Eddy Steinfatt, 14 € inkl. Kaffee und Kuchen, 13 € fiir VS-

Mitglieder. Mit im Gepack hat Steinfatt nicht nur seine unverwechselbare
Stimme und seine pointensichere Comedy, sondern auch seine beliebten
, Puppencharaktere, die ihm stets mit frechem Mundwerk zur Seite stehen. Um

Anmeldung wird gebeten.

10:00 — 11:30 Uhr  Gediichtnistraining mit Birbel Miiller, Z'f\ =

14:30 — 18:00 Uhr" + flotter Tanztee mit DJ Erny, 19 € Eintritt, |
' 3" “ iK1, Kaffee und Kuchen,




Freitag 18.09. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom  [ERBIISE-Institut

Bildung und Ferszhu

Das Beratungsangebot untersttitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie Gr
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu

begleiten. Personliche Gesprache zu fuhren und individuelle Fragen zu klaren.

Wichtig: Es handelt sich nicht um einen Vortrag, sondern um Einzelberatungen. Daher bitten wir alle

Interessierten, vorab einen Termin im Quartier zu vereinbaren. Die Gespréache werden in halbstiindigen
Zeitfenstern organisiert, um eine ruhige und individuelle Beratung zu gewahrleisten.

ab 13:30 Uhr geschlossen
b 8
i

Montag 21.097 10:00 — 11:30 Uhr Digi;fale Bildung mit Karin Grzesik, 1,50 € Kursgebiihr
#" DigitalPakt

% Alter 13:30/14:00 Uhr  Spielenachmittag der Ortsgruppen 114 und Pommern

Dienstag 22.09. 8:00 - 9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs @ e .
43 9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs J
e d
14:00 Uhr Spielenachmittag fir Jedermann und

Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.

14:00 - 16:00 Uhr Original Lustige VVolksmusikanten zu Gast

Das Quartier Friedrich's 1&dt heute, zu einem stimmungsvollen musikalischen Nachmittag
ein. Zu Gast sind erstmals die Original-Lustigen Volksmusikanten, die mit ihrer Musik
fur beste Unterhaltung sorgen.

Los geht es um 14:00 Uhr mit einem gemutlichen Kaffeetrinken bei Kaffee undKuchen.
Im Anschluss prasentieren die beiden Musiker ein abwechslungsreiches Programm mit VVolksmusik, bekannten
Melodien und humorvoller Unterhaltung. Mit Akkordeon, Klarinette und viel guter Laune mdéchten sie ihr
Publikum zum Mitsingen, Schunkeln und Geniel3en einladen.

Die Original-Lustigen Volksmusikanten sind auf zahlreichen Veranstaltungen unterwegs und begeistern mit
ihrem traditionellen und zugleich unterhaltsamen Repertoire. Ihr erster Auftritt im Quartier Friedrich's verspricht
einen geselligen Nachmittag in angenehmer Atmosphére.

Der Eintritt inklusive Kaffee und Kuchen betragt 15 €, fir Mitglieder der VVolkssolidaritat 14 €

Donnerstag 24.009. 10:00 - 11:30 Uhr  Gedichtnistraining mit Béarbel Miiller, 2 €

(rai 16:00 Uhr Skat- und Romméabend, 12 € Startgeld

Besonders attraktiv: Rund 70 9@t Teilnehmenden haben die Chance auf einen Gewinn. Zusatzlich wird das Reizgeld fair unter den drei
bestplatzierten Skatspielern aufgeteilt. Der Abend verspricht spannende Partien, gesellige Atmosphére und faire Gewinnmdglichkeiten. Anmeldung
erforderlich

Freitag 25.09. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom ﬂBiISE-Institut

Das Beratungsangebot unterstitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie Grudsich g oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu
begleiten. Persénliche Gesprache zu fuhren und individuelle Fragen zu klaren.

ab 13:30 Uhr geschlossen



#" DigitalPakt . . .
Montag & Alter 10:00 — 11:30 Uhr  Digitale Bildung mit Karin Grzesik, 1,50 € Kursgebiihr

13:30 Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & 104 o, !
F
14:00 Uhr Kaffeenachmittag des ehemaligen Chor’s -_—
Dienstag 29.00. 8:00 — 9:00 Uhr Seniorensport mit Biirbel, 5 € pro Kurs w ' }
{3 9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Béiirbel, 5 € pro Kurs
L
) 14:00 Uhr Spielenachmittag fiir Jedermann und Handarbeitsgruppe

@E‘.‘.“ -

Mittwoch  30.09. 14:00 Uhr Modenschau mit 53'4"'173@- WOBI
phode, dic 2 fhran gommt 3

Das ModeMobil ist zu Gast und prasentiert aktuelle Modekollektionen. In einer kompakten

Modenschau fiihren Models ausgewdhlte Outfits vor und geben Einblicke in aktuelle Trends | ’ A
und stilvolle Kombinationen. Die Veranstaltung bietet Modeinteressierten die Gelegenheit, neue Looks aus ‘

nachster Ndhe zu erleben und sich inspirieren zu lassen. 7 € Eintritt inkl. Kaffee & Kuchen, VS - Mitglieder 6 €,
EC Kartenzahlung und Kauf auf Rechnung moglich

< Sie haben fur eine Veranstaltung Ihren Platz reserviert und Ihnen ist etwas dazwischen gekommen?
Rufen Sie uns bitte rechtzeitig an und wir kénnen Ihren Platz anderweitig vergeben.

« Sie suchen eine Raumlichkeit fur Ihre private Familienfeier ? Sie kénnen unseren Saal auch mieten.
Sprechen Sie uns gern an. Wir helfen IThnen gern weiter.

< In unserer Einrichtung steht allen Gasten eine kleine Blicherauswahl zur Verfligung, die

gerne ausgeliehen oder im Sinne eines Tauschprinzips genutzt werden kann. Mitgenommene

Bucher kdnnen nach dem Lesen zurtickgebracht oder durch ein anderes ersetzt werden.

Auf diese Weise bleibt das Angebot abwechslungsreich und kann von allen Gasten gemeinschaftlich genutzt werden.

BABIISE-Institut

Enldl.ro Ferszhung

terstitzt regelméfig Senioren im Quartier Friedrich’s

Jeden Freitag bietet das Bilse-Institut ab 10:30 Uhr eine feste Anlaufstelle im Quartier Friedrich’s.
Ziel ist es, Seniorinnen und Senioren praxisnahe Unterstlitzung zu geben, ihnen Orientierung im
Behdrdendschungel zu erleichtern und neue Mdglichkeiten der Teilhabe zu erdffnen.

Das Beratungsangebot umfasst unter anderem:

e Unterstltzung bei der Inanspruchnahme und Beantragung von Leistungen (z. B.
Grundsicherungsleistungen, Wohngeld, Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen),

« Begleitung und Vermittlung zu Beratungsstellen, Amtern und Behorden,

e Raum fur personliche Gesprache und individuelle Fragen,

e Modglichkeiten, eigene Ideen und Erfahrungen einzubringen und so neue Impulse ftr Projekte und
generationsubergreifenden Austausch zu setzen.

»Viele dltere Menschen stehen vor biirokratischen Hiirden oder wissen nicht genau, welche Anspriiche
und Leistungen sie nutzen kénnen. Mit dem Angebot des Bilse-Instituts schaffen wir eine direkte
Unterstutzung vor Ort im Quartier. Das entlastet die Seniorinnen und Senioren, erleichtert den Zugang
zu Leistungen und stirkt ihre Selbststindigkeit. Dariiber hinaus verfolgt das Bilse-Institut einen
partizipativen Ansatz: Seniorinnen und Senioren sollen nicht nur Beratung erhalten, sondern auch ihre



wertvollen Lebens- und Berufserfahrungen aktiv in Projekte einbringen. Dies fordert einen lebendigen
Austausch zwischen den Generationen und starkt das soziale Miteinander im Quartier.

Ehrenamtliches Projekt ,,Wunschgrofieltern“ (Projekt des Seniorenbiiros Schwerin)

Sie haben Zeit fur ein Ehrenamt mit Herz und Freude am Zusammensein mit Kindern? WUNQCh"

Dann kdnnen Sie Wunsch-Oma, Wunsch-Opa oder Wunsch-Grol3eltern werden. GFOﬁelterﬂ
Sie spielen, lesen vor, machen Ausflige, verbringen gemeinsame Nachmittage, .
begleiten die Kinder bei Freizeitaktivitaten u.v.m. Sie sind allerdings keine Babysitter. “ '§

Die Zeiten und Aktivitaten stimmen Sie nach dem Kennenlernen mit der Familie selbstrab?

Das Seniorenburo vermittelt zwischen den Generationen. Sie ermutigen, sich
gegenseitig zu helfen und zu unterstutzen, fiireinander da zu sein, wie in der Familie.
Als Projekttrager bietet das Seniorenbiiro Erstgesprache und Vermittlungsgesprache -
far die Wunsch-GroReltern und die jungen Familien. Das Seniorenbiro begleitet die

Wunsch-GroReltern mit Gesprachsrunden, Erfanrungsaustausch sowie Weiterbildung &1 Pmlek‘ des
in der ehrenamtlichen Tatigkeit. ' :

Interesse geweckt ? Fir ein personliches Gespréach steht das Seniorenbiro jeden Dlenstag von 10:00 —
12:00 Uhr zur Verfugung. Telefonisch ist das Seniorenbtiro unter 0385/55 74 962 er q*\

Gedachtnistraining mit Barbel — Donnerstags von 10:00 bis 11:30 Uhr

Nach dem erfolgreichen Start des Seniorensports erweitert das Quartier Friedrich’s sein Bewegungs- und
Gesundheitsangebot fiir dltere Menschen: Ab sofort bietet Ubungsleiterin Birbel jeden Donnerstag von
10:00 bis 11:30 Uhr ein strukturiertes Gedachtnistraining an.

Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die ihre geistige Fitness aktiv erhalten und fordern
mochten. In kleinen Gruppen werden spielerische und alltagsnahe Ubungen zur Konzentration, Wortfindung,
Merkfahigkeit und Denkflexibilitdt durchgefiihrt. Dabei sorgt Barbel mit ihrer langjahrigen Erfahrung und
einfiihlsamen Art fiir eine motivierende und entspannte Atmosphare.

»Geistige Bewegung ist genauso wichtig wie kérperliche — beides gehort zusammen, besonders im Alter”, so
Birbel. ,Beim Gedichtnistraining geht es nicht um Leistung, sondern um gemeinsames Uben, Austausch und
Spal am Denken.”

Die Teilnahme ist fiir alle offen. Es wird ein Unkostenbeitrag von 2 € pro Person erhoben.

Erlebnistanz Dienstags ab 17 Uhr im ,,Haus der Begegnung”, Perleberger Stral3e

Fiir alle, die Musik, Bewegung und Gemeinschaft lieben. Beim Erlebnistanz tanzen wir zu fréhlicher Musik aus
aller Welt — mal ruhig, mal schwungvoll — und entdecken gemeinsam abwechslungsreiche Choreografien. Der
Spald steht im Vordergrund, ganz nebenbei stiarken wir Koordination, Reaktion, Konzentration und Fitness.
Vorkenntnisse oder Tanzpartner sind nicht notig.



Nachbarschaftshilfe in Mecklenburg-Vorpommern E— %

Im Herbst 2019 wurde in Mecklenburg-Vorpommern die ehrenamtliche w |
Nachbarschaftshilfe zur Unterstiitzung im Alltag fiir Pflegebediirftige
eingefiihrt. Dabei handelt es sich, um die Erbringung von Leistungen zur Unterstiitzung im Alltag (z.B.

Unterstiitzung im Haushalt, Einkaufshilfe, Begleitung zu Arzt- und Beh6rdenbesuchen) zur Entlastung der
Pflegbediirftigen sowie deren pflegende Angehérige.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind eine wichtige zusatzliche Stiitze fiir die Pflege, die ihre
Aufgabe in der Nachbarschaft ohne grof3e Biirokratie und sehr flexibel wahrnehmen kénnen.

Was macht ein/e Nachbarschaftshelferin/ -helfer

Ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen/ -helfer kénnen ausgewéhlte niedrigschwellige Leistungen zur
Unterstutzung im Alltag fur Pflegebedurftige im Rahmen einer Einzelbetreuung erbringen. Dazu gehdren
etwa Haushaltshilfen, die Begleitung zum Arzt oder Behdrden, Vorlesen und Spazieren gehen.

Wer kann Nachbarschaftshelferin/ -helfer werden?

In der Nachbarschaftshilfe kann sich grundsatzlich jede volljahrige Einzelperson engagieren.

Voraussetzung flr ehrenamtliche Nachbarschaftshelfer*innen ist die Absolvierung eines Grundkurses im
Umfang von acht Unterrichtsstunden und die Registrierung bei den Landesverbanden der Pflegekassen
in MV.

Nachbarschaftshelferinnen/ -helfer diirfen nicht mit der zu unterstitzenden Person bis zum zweiten Grad
verwandt oder verschwagert sein.

Alle zwei Jahre muss ein Aufbaukurs von sechs Unterrichtsstunden absolviert und die Teilnahme den

Landesverbanden der Pflegekassen M-V und dem Verband der Privaten Krankenversicherunge. V.
unaufgefordert vor Ablauf der Zweijahresfrist nachgewiesen werden.

Wie viel Zeit muss ich als Nachbarschaftshelferin/ -helfer aufbringen?

Unterstutzt werden dirfen hochstens zwei anspruchsberechtigte Personen in einem Umfang von
insgesamt hochstens 25 Stunden je Kalendermonat.

Werde ich als Nachbarschaftshelferin/ -helfer bezahlt?

Fur das Engagement ist eine Aufwandsentschadigung von maximal acht Euro pro Stunde moglich.

Wer kann die Nachbarschaftshilfe nutzen?

Alle Personen mit einem Pflegegrad zwischen 1 und 5 kénnen Unterstitzung in Form der
Nachbarschaftshilfe in Anspruch nehmen. Fur weitere Informationen wenden sich Interessierte bitte an
einen Pflegestitzpunkt in ihrer Region.



