Volkssolidaritat Kreisverband Schwerin-Westmecklenburg e.V, Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s*
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385/ 760 515 20, www.vs-swm.de

Dopnerstag  01.10. 10:00 — 11:30 Uhr  Gedachtnistraining mit Barbel Muller, 2 €
2y 14:30 — 18:00 Unr  Oktoberfest mit DJ Erny

20 € Eintritt inklusive hausgemachte

Spezialitaten, Kaffee & Kuchen S
Mitglieder der Volkssolidaritét zahlen 19 €

’

’ ""'J"'
Jeder Gast im Dirndl oder in Lederhosen nimmt automatisch an unserer Verlosung teil! Es winken tolle

Preise, also schmeif3t euch in Schale und lasst uns gemeinsam feiern.

Freitag 02.10. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom ﬂBiI§E-Institut

dung und Ferszhung

Das Beratungsangebot unterstitzt ltere Menschen dabei: Leistungen wie Grun erung oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu begleiten.
Personliche Gesprache zu fihren und individuelle Fragen zu klaren.

Wichtig: Es handelt sich nicht um einen Vortrag, sondern um Einzelberatungen. Daher bitten wir alle
Interessierten, vorab einen Termin im Quartier zu vereinbaren. Die Gesprache werden in halbstindigen
Zeitfenstern organisiert, um eine ruhige und individuelle Beratung zu gewéhrleisten.

ab 13:30 Uhr geschlossen

' DigitalPakt . . .
Montag (Mg}u?er :00-11:30 Uhr Digitale Bildung mit der Technik-Botschafterin, 1,50 € p.P.

Erfahaungsevt

13:30/14:00 Uhr  Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern

Dienstag 06.10. 8:00 - 9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs d 6
9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Béirbel, 5 € pro Kurs
y i Spielenachmittag fallt leider aus
14:00 Uhr 4. Turnier um den Freizeitschach-Pokal
Mittwoch 07.10. 14:00 Uhr Selbsthilfegruppe ,,Polio*

Donnerstag 08.10. 10:00 — 11:30 Uhr  Gedéichtnistraining mit Béirbel Miiller, 2 € {

14:00 Uhr Mit KI und App die nachste Reise einfacherplnen mit
Referent Rainer Baalcke, Senioren-Technik-Botschafter vom Seniorenbulro

Ob Tagesausflug, Wochenendtrip oder groRe Urlaubsreise — eine gute Planung ist oft der
Schlissel zu einem entspannten Reiseerlebnis. Doch wie kdnnen digitale Anwendungen und
Kinstliche Intelligenz dabei helfen?




Ob Tagesausflug, Wochenendtrip oder grof3e Urlaubsreise — eine gute Planung ist oft der Schlissel zu einem
entspannten Reiseerlebnis. Doch wie kénnen digitale Anwendungen und Kunstliche Intelligenz dabei helfen?

Antworten auf diese Frage gibt der VVortrag ,,Reise- und Routenplanung mit KI und App* Referent ist Rainer
Baalcke, Senioren-Technik-Botschafter vom Seniorenbiiro Schwerin.

Der Vortrag richtet sich insbesondere an Seniorinnen und Senioren, die neugierig auf digitale Moglichkeiten sind
und erfahren méchten, wie moderne Anwendungen die Reiseplanung erleichtern kdnnen. Vorgestellt werden unter
anderem hilfreiche Apps zur Suche nach Reisezielen und Unterkiinften, zur Routenplanung sowie erste

Einsatzmoglichkeiten von Kinstlicher Intelligenz bei der individuellen Reisevorbereitung.

Neben den praktischen Vorteilen werden auch mogliche Herausforderungen und Grenzen digitaler Reiseplanung
verstandlich erlautert. Die Teilnehmenden erhalten alltagstaugliche Tipps und kénnen ihre Fragen direkt an den
Referenten richten. Die Veranstaltung bietet einen leicht verstandlichen Einstieg in die digitale Reiseplanung und
soll dazu ermutigen, neue Technologien selbst auszuprobieren — ganz nach dem Motto:

,Entdecken. Planen. Erleben.* Gern melden Sie sich bei uns an, diese Veranstaltung ist kostenlos

EA BilSE-Institut

Bildung und Ferschung

Freitag 09.10. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom

Das Beratungsangebot unterstitzt éltere Menschen dabei: Leistungen wie Grundsicherung oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu begleiten.
Personliche Gesprache zu fuhren und individuelle Fragen zu klaren.

ab 13:30 Uhr geschlossen

Qf DigitalPakt o ) ) )
12;3%> Alter10:00 — 11:30 Uhr Digitale Bildung mit der Technik-Botschafterin, 1,50 € p.P.

13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114
14:00 Uhr Kaffeenachmittag des Chor’s
17:00 Uhr Informationsveranstaltung des Sozialverband Deutschland

Kreisverband Schwerin. Willkommen sind nicht nur die Mitglieder vom SOVD sondern auch
interessierte Burger. Thema heute: Schlichten statt richten: Sozialverband informiert tber die

Arbeit der Schiedsstelle Schwerin

Ob die zu hohe Hecke, das Laub des Nachbarn auf dem eigenen Grundsttick oder die Rauchentwicklung beim
haufigen Sommer-Grillen im Garten — Konflikte am Gartenzaun entstehen oft schneller als gedacht. Wie sich
solche Auseinandersetzungen unburokratisch und ohne teures Gerichtsverfahren beilegen lassen, erlautert der
SoVD-Kreisverband Schwerin bei einer Informationsveranstaltung.

Unter dem Motto ,,Schlichten statt richten* stellt die Schweriner Schiedsstelle ihre Arbeit und
Aufgabenbereiche vor. Ehrenamtliche Schiedspersonen bieten eine unparteiische, kostengtinstige und schnelle
Moglichkeit, Nachbarschafts- und Alltagsstreitigkeiten gutlich beizulegen.

Im Rahmen des Vortrags wird praxisnah aufgezeigt, wie ein Schlichtungsverfahren ablauft, welche
Konfliktfalle typischerweise verhandelt werden und welche verbindliche Wirkung eine Einigung vor der
Schiedsstelle hat. Im Anschluss gibt es Gelegenheit fur Fragen und den Austausch.



Dienstag 13.10. 8:00 - 9:00 Uhr Seniorensport mit Birbel, 5 € pro Kurs
9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Biirbel, 5 € pro Kurs
o 14:00 Uhr Spielenachmittag fr Jedermann & Hafdarb
. Ai"'""-'(,;.i. 14:00 Uhr Treffen der Rheuma Ligay “
#‘ g ""’.
» [
Mittwoch  14.10. 14:00 Uhr pFriisiidNesdsss der Ortsgruppe 104
e
Donnerstag 15.10. 10:00 Uhr Vorstandssitzung der OG 114 i
»le{ "
10:00 - 11:30 Uhr  Gedichtnistraining mit Birbel Miiller, 2 € f‘ ' g
16:00 Uhr Veranstaltung der Rotfiichse e.V. é e S ?-'N-
“..‘o(z
Freitag 16.10. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom HB:ISE Instltut

Das Beratungsangebot unterstitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie Grun

dung u Ferschung

erung oder

Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu begleiten.
Personliche Gespréache zu fuhren und individuelle Fragen zu kléren.
Wichtig: Es handelt sich nicht um einen Vortrag, sondern um Einzelberatungen. Daher bitten wir alle

Interessierten, vorab einen Termin im Quartier zu vereinbaren. Die Gespréache werden in halbstiindigen

Zeitfenstern organisiert, um eine ruhige und individuelle Beratung zu gewahrleisten.
ab 13:30 Uhr geschlossen

Montag @
Q:'l cfé

Dienstag

,
D'g}ﬁ?éaﬂ‘bo _11:30 Uhr

haungsevt

13:30/14:00 Uhr
20.10. 8:00 - 9:00 Uhr
9:15-10:15 Uhr
13:00 — 17:30 Uhr

oy

s,

18:00 Uhr

Mittwoch 21.10. 14:00 Uhr

Nach ihrem Besuch im vergangenen
begriRen.

Digifalé Bildung mit der Technik-Botschafterin, 1,50 € p.P.
Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern

%

Seniorensport mit Biarbel, 5 € pro Kur
Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs

Spielenachmittag fir Jedermann
Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.

geschlossene Veranstaltung

Lesung mit Elke Ferner im Quartier Friedrich’s

Jahr dirfen wir Elke Ferner erneut im Quartier Friedrich’s

~ Freuen Sie sich auf einen interessanten und unterhaltsamen literarischen Nachmittag. Die Autorin

- nimmt ihre Gaste mit auf eine Reise durch Geschichten, Erlebnisse und Gedanken und ladt dabei

zum Zuhoren, Erinnern und Nachdenken ein.

Welche Geschichten und welches Werk Elke Ferner diesmal mitbringt, bleibt noch eine kleine
Uberraschung. Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche Lesung und einen schénen gemeinsamen Nachmittag
in gemditlicher Runde. Eintritt inklusive Kaffee und Kuchen 11 €, 10 € fiir Mitglieder der Volkssolidaritiit



RO

10:00 — 11:30 Uhr Gedachtmstralnlng mit Bérbel Miiller, 2 €

Donnerstag-22.10. ;

14:30 — 18;00 Ur;r ‘ flotter Tanztee mit DJ Erny, 19 € Eintritt," ¢ Dol +4
t'//;] ‘|nkl Kaffee und Kuchen, P & N :
.. "';' Oktober -Geburtstagskinder freier Eintritt

( 3f

-

Freitag 23.10. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom EBdSE Instltut

ldung und Ferschung

Das Beratungsangebot unterstitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie Grundsicherung oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu begleiten.
Personliche Gesprache zu fuihren und individuelle Fragen zu klaren.

Wichtig: Es handelt sich nicht um einen Vortrag, sondern um Einzelberatungen. Daher bitten wir alle
Interessierten, vorab einen Termin im Quartier zu vereinbaren. Die Gesprache werden in halbstindigen
Zeitfenstern organisiert, um eine ruhige und individuelle Beratung zu gewé&hrleisten

ab 13:30 Uhr geschlossen

Montag W’%ﬂfib‘ 00— 11:30 Uhr

Digifale Bildung mit der Technik-Botschafterin, 1,50 € p.P.

13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppen 114 und 104

8:00 - 9:00 Uhr Seniorensport mit Béirbel, 5 € pro Kurs
9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs
14:00 Uhr Spielenachmittag fir Jedermann und Hafdarb

li.
,‘\ f\ .
: h Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigun Qﬁi“ A
28.10. 14:00 Uhr g g g(%‘fﬁ\(- )
Vgt
Das Quartier Friedrich’s l1&dt zu einer kostenfreien Informationsveranstaltung rund um die
Themen Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung ein. Interessierte Blrgerinnen und Blrger
erhalten dabei die Mdglichkeit, sich umfassend Gber wichtige Fragen der persdnlichen Vorsorge

und rechtlichen Absicherung zu informieren.

Als Gast wird die Ministerin fur Justiz, Gleichstellung und Verbraucherschutz des Landes Mecklenburg-
Vorpommern, Jaqueline Bernhardt, erwartet. In ihrem Vortrag informiert sie Uber Bedeutung, Mdéglichkeiten
und rechtliche Grundlagen der Vorsorgevollmacht. Im Anschluss spricht Katja Rosendahl, Leiterin der
Schuldner- und Insolvenzberatung, zum Thema Patientenverfligung.

Dabei geht es unter anderem um praktische Hinweise zur Erstellung sowie um wichtige
Aspekte fur den Ernstfall. Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, die sich
fruhzeitig mit Fragen der personlichen Vorsorge beschaftigen mochten und Wert auf verlassliche
Informationen aus der Praxis legen. Die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund begrenzter Platze wird | -=
um vorherige Anmeldung gebeten. ]

Donnerstag 29.10. 10:00-11:30 Uhr  Gedichtnistraining mit Béirbel Miiller, 2 € <,

Lieles . e «
4 P
\\\ '@ 16:00 Uhr Skat- und Romméabend, 12 € Startgeld /“‘: e S -
X e
Besonders attraktiv: Rund 70 % der Teilnehmenden haben die Chance auf einen Gewinn. Zusétzlich wird das Reizgeld fair unter den drei bestplatzierten
Skatspielern aufgeteilt. Der Abend verspricht spannende Partien, gesellige Atmosphére und faire Gewinnmoglichkeiten. Anmeldung erforderlich




Freitag 30.10. 10:30 Uhr  Beratungsangebot vom -B||SE Instltut

ildung und

Das Beratungsangebot unterstutzt altere Menschen dabei: Leistungen wie Grundsicherung oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu begleiten.
Personliche Gesprache zu fuihren und individuelle Fragen zu klaren.

Wichtig: Es handelt sich nicht um einen Vortrag, sondern um Einzelberatungen. Daher bitten wir alle
Interessierten, vorab einen Termin im Quartier zu vereinbaren. Die Gespréache werden in halbstiindigen
Zeitfenstern organisiert, um eine ruhige und individuelle Beratung zu gewahrleisten

ab 13:30 Uhr geschlossen

< Sie haben fur eine Veranstaltung Ihren Platz reserviert und Ihnen ist etwas dazwischen gekommen?
Rufen Sie uns bitte rechtzeitig an und wir kdnnen Ihren Platz anderweitig vergeben.

« Sie suchen eine Raumlichkeit fur Ihre private Familienfeier ? Sie kénnen unseren Saal auch mieten.
Sprechen Sie uns gern an. Wir helfen IThnen gern weiter.

<2 In unserer Einrichtung steht allen Gasten eine kleine Blcherauswahl zur Verfigung, die

gerne ausgeliehen oder im Sinne eines Tauschprinzips genutzt werden kann. Mitgenommene

Bucher kdnnen nach dem Lesen zurtickgebracht oder durch ein anderes ersetzt werden.

Auf diese Weise bleibt das Angebot abwechslungsreich und kann von allen Gasten gemeinschaftlich genutzt werden.

Werde Technikbotschafter / Silver Surfer! m

Du kennst dich mit Smartphone, Tablet oder Laptop gut aus und mochtest deine Kenntnisse an dltere Menschen
weitergeben? In Kooperation mit dem Seniorenbiiro Schwerin hast du die Mdglichkeit, dich in einer 5-tdgigen
kostenfreien Schulung zum Technikbotschafter / Silver Surfer ausbilden zu lassen. Hier lernst du wertvolles
Handwerkszeug, um Senioren geduldig und verstandlich Schritt fiir Schritt in die digitale Welt zu begleiten.
Unser Ziel im Quartier Friedrich’s: Wir mochten unser Angebot der digitalen Bildung weiter ausbauen und
suchen engagierte Menschen, die unser Team vor Ort ehrenamtlich unterstiitzen méchten — sei es in
Gruppenangeboten oder in der individuellen Einzelberatung.

Was ist ein SilverSurfer?
Immer mehr altere Menschen nutzen digitale Medien fur Alltagsorganisation, Kommunikation und Unterhaltung —
oder wiirden dies gerne tun. Oft fehlt jedoch der Mut, neue Technologien auszuprobieren oder Fragen zu stellen.

Genau hier setzen die SilverSurfer an: Sie unterstutzen ehrenamtlich bei Fragen und Problemen rund um
Smartphone, Tablet & Internet und werden in intensiven Schulungen gezielt auf ihren Einsatz vorbereitet.

Die Qualifizierung im Seniorenbiiro Schwerin

Das Seniorenbiiro Schwerin bietet eine fiinftagige Qualifizierung zum Senioren-Technikbotschafter / zur
Senioren-Technikbotschafterin an. Die Schulung wird vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport des
Landes Mecklenburg-Vorpommern geférdert.
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Senioren-Technik-Botschafter in MV



Fur wen ist der Kurs gedacht?
Die Qualifizierung richtet sich an ehrenamtlich engagierte Menschen, die:

o é&lteren Mitmenschen die Chancen des Internets ndherbringen méchten,

o bereits Grundlagenwissen zur Internetnutzung im Alltag besitzen,

o Erfahrung im Umgang mit Smartphone, Tablet & Co. haben,

« eine positive Einstellung zu Technik mitbringen und zeigen mochten, dass Lernen im Alter moglich ist
und Spall macht.

Idealerweise sind Interessierte bereits in der Vermittlung von Technikkompetenzen aktiv und mdchten wissen, wie
sich Angebote so gestalten lassen, dass sie langfristig und nachhaltig erfolgreich sind.

Inhalte der Qualifizierung

Im Kurs erhalten die Teilnehmenden sowohl fachliches Wissen als auch didaktische Anregungen, um
Medienangebote fir dltere Menschen zu entwickeln, zu organisieren und durchzuftihren.

Schulungsschwerpunkte

Ziele, Inhalte und technische Grundlagen

Internet im Alltag: Nutzen, Risiken, Apps und praktische Anwendungen
Digitalisierung im Gesundheitswesen

Sicherheit im Netz und Datenschutz

Meine Rolle und Tétigkeit als SilverSurfer

Weitere Projektinformationen und verbindliche Anmeldungen zur Qualifizierung zum/zur Senioren-
Technikbotschafter*in erhalten Sie hier:

Seniorenbiiro Schwerin

Christine Dechau, Geschaftsfihrerin Seniorenbiiro Schwerin
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin

0385 / 5574962

Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

Ehrenamtliches Projekt ,, Wunschgrofieltern“ (Projekt des Seniorenbiiros Schwerin)

Sie haben Zeit fur ein Ehrenamt mit Herz und Freude am Zusammensein mit Kindern? WUﬂﬁCh"
Dann kdnnen Sie Wunsch-Oma, Wunsch-Opa oder Wunsch-Grof3eltern werden. G 'B I
Sie spielen, lesen vor, machen Ausfllge, verbringen gemeinsame Nachmittage, roe tel'ﬂ
begleiten die Kinder bei Freizeitaktivitaten u.v.m. Sie sind allerdings keine Babysitter. k. y‘f;-m,:

» “,"\ " .. -\;‘.;

Die Zeiten und Aktivititen stimmen Sie nach dem Kennenlernen mit der Familie selbst ab.

Das Seniorenbiro vermittelt zwischen den Generationen. Sie ermutigen, sich
gegenseitig zu helfen und zu unterstitzen, fireinander da zu sein, wie in der Familie.
Als Projekttrager bietet das Seniorenbiiro Erstgesprache und Vermittlungsgespréache
far die Wunsch-GroReltern und die jungen Familien. Das Seniorenbuiro begleitet die
Wunsch-Grolieltern mit Gesprachsrunden, Erfahrungsaustausch sowie Weiterbildung
in der ehrenamtlichen Tatigkeit.

ein Projekt des

Interesse geweckt ? Fur ein personliches Gespréach steht das Seniorenbuiro jeden Dienstag von 10:00 — 12:00
Uhr zur Verfugung. Telefonisch ist das Seniorenbiro unter 0385/55 74 962 erreichbar.


tel:+493855574962
mailto:Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

