Volkssolidaritat Kreisverband Schwerin-Westmecklenburg e.V, Begegnungsstatte ,,Quartier Friedrich's*
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385 / 760 515 20

Veranstaltungsplan Marz 2026
Begegnungsstitte ,,Quartier Friedrich’s

\ . DigitalPakt . . . .
Montag 02.03. g\, Ea}@eeor— 11:30 Uhr Digitale Bildung fallt leider aus
13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern

8:00 — 9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs
9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Biirbel, 5 € pro Kurs d

14:00 Uhr Spielenachmittag fur Jedermann & Handarbeit
14:00 Uhr Treffen der Rheuma Liga
Mittwoch 04.03. 14:00 Uhr Selbsthilfegruppe ,,Polio*

]
10:00 - 11:30 Uhr  Gedéichtnistraining mit Bérbel Miiller, 2 €

14:00 Uhr

Gastefuhrer Hans-Joachim Falk,

Der Schweriner Gastefiihrer Hans Joachim Falk setzt seine erfolgreiche Vortragsreihe zur Geschichte der
Schweriner Gastronomie und Hotellerie fort. Im Mittelpunkt dieses Nachmittags stehen die
traditionsreichen Ausflugs- und Erholungsorte rund um Schwerin, darunter Zippendorf, Muel3,
Friedrichsthal, Gorries, und Wickendorf. Anhand historischer Quellen und Bildmaterials zeigt Hans
Joachim Falk, welche Rolle Gasthauser, Ausflugslokale, Hotels und Sommerwirtschaften in diesen
Gegenden spielten und warum sie bei den Schwerinern Gber Jahrzehnte hinweg so beliebt waren.

Der Vortrag macht deutlich, wie eng Gastronomie, Freizeitverhalten und Stadtentwicklung miteinander
verbunden waren. Gleichzeitig wird der Wandel dieser Orte bis in die Gegenwart nachvollziehbar:
Welche Betriebe pragten das gesellschaftliche Leben? Was ist geblieben, was verschwunden, und wie
haben sich Nutzung und Bedeutung verandert. 7 € inklusive Kaffee und Kuchen, um Anmeldung wird
gebeten, 6 € fiir VS Mitglieder o)

Freitag 06.03. 08:15 Uhr gf[@b“l;),aVlZ@mit Frau Dr. Marina Hornig, 5 € Kursgebiihr

10:30 Uhr  Beratungsangebot vom

gl BilSE-Institut

I ung un orschung
Das Beratungsangebot untersttitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie~Grundsi ung oder
Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behdrden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu

begleiten. Personliche Gespréache zu fihren und individuelle Fragen zu klaren.
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" DigitalPakt 'W : . . .
Montag 0 Alter 10:00 — 11:30 Uhr  Digitale Bildung fallt leider aus

Erfahrungsort

I '1,L' = 14:30-18:00 Uhr FRAUENTAGSFEIER MIT PETER HAHN,
g g Y

Alles Gute zum g 20 € Eintritt
Frauentay! gy fur VS Mitglieder 19 €, inkl. BegruBungsgetrank, Kaffee/Kuchen

~ad ,
%‘\ \f Wir wiinschen allen Frauen alles Gute zum Frauentaq




Dienstag 10.03. 8:00 —9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs

14:00 Uhr Spielenachmittag fur Jedermann

9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs ®=

Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerine.V.

Mittwoch 11.03. 14:00 Uhr e Frauentagsfeier der Ortsgruppe 104
"l o
E ' <338 #‘*h
Donnerstag 12 03. 10:00 —11:30 Uh.r; Gedichtnistraining mit Birbel Miiller, 2 €

]

7
|

—J;LS,\O'Q;ith;I;. flotter Tanztee mit DJ Erny, 19 € Elntrltt
‘ /. inkl. Kaffee und Kuchen, ‘ )
) Mérz- Geburtstagskinder freier Elntl’l*tx

Freitag 13.03. 08:15 Uhr Ef[gbm{;a;wlz@mit Frau Dr. Marina Hornig, 5 € Kursgebiihr

10:30 Uhr Das & Bi|l§dE-|ndSFtithutbi tet im Quartier Friedrich’s
| ung un orschung
eine feste Anlaufstelle fir Seniorinnen und Senioren. Zigl ist es_y#fhen praxisnahe Unterstutzung

im Alltag zu geben, Hilfestellung im Umgang mit Behorden zu leisten und neue Wege der
gesellschaftlichen Teilhabe zu erdffnen. Unterstutzung bei der Inanspruchnahme und Beantragung
von Leistungen (z. B. Grundsicherungsleistungen, Wohngeld, Krankenkassen- und
Pflegekassenleistungen),

o Begleitung und Vermittlung zu Beratungsstellen, Amtern und Behorden,

e Raum fur personliche Gesprache und individuelle Fragen,

e Modglichkeiten, eigene Ideen und Erfahrungen einzubringen und so neue Impulse fur Projekte und
generationsubergreifenden Austausch zu setzen.

W' DigitalPakt
Montag 3Alter ~ 10:00 - 11:30 Uhr  Digitale Bildung fallt leider aus

Erfahrungsort

13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern

17:00 Uhr  Informationsveranstaltung des Sozialverband Deutschland

Krelsverband Schwerin. Willkommen sind nicht nur die Mitglieder vom SOVD sondern auch
interessierte Burger. Thema: Im Rahmen einer Informationsveranstaltung stellt sich das
Sozialmedizinische Erwachsenen-Zentrum Mecklenburg gGmbH vor.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht die Frage: Was bietet das Sozialmedizinische Erwachsenen-
Zentrum Mecklenburg an?

Das SEZ informiert Uber seine sozialmedizinischen Unterstitzungsangebote fur erwachsene Menschen mit
komplexen gesundheitlichen und sozialen Unterstutzungsbedarfen. Ziel ist es, Betroffenen, Angehdrigen
sowie Fachkraften einen Uberblick tiber Leistungen, Zugangswege und Kooperationsméglichkeiten zu
geben. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der persdnlichen Beratung: Interessierte erhalten
Informationen dazu, wer Ansprechpartner ist, wie Kontakt aufgenommen werden kann und welche
Unterstitzung im individuellen Fall moglich ist.



Dienstag 17.03. 8:00 — 9:00 Uhr Seniorensport mit Biirbel, 5 € pro Kurs @ e ,
" 9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kursd

% .
q‘\i\\i’/{é ' 2 =4 14:00-17:30 Uhr  Spielenachmittag fir Jedermann & Handarbeit
18:00 Uhr geschlossene Veranstaltung
_ _ e o $9q90°¢9
Mittwoch ~ 18.03. 14:00 Uhr Modenschau mit }V/QDEMJV/QBJL@ o~ | ‘ :
Mode; die zi; fppepn kommt e &
Das ModeMobil ist zu Gast und prasentiert aktuelle Modekollektionen. In einer kompaktgh¥ [ 1

Modenschau fihren Models ausgewdahlte Outfits vor und geben Einblicke in aktuelle Trends = .« | |
und stilvolle Kombinationen. Die Veranstaltung bietet Modeinteressierten die Gelegenheit, netie Looks aus
nachster Nahe zu erleben und sich inspirieren zu lassen. 7 € Eintritt inkl. Kaffee & Kuchen, VS -
Mitglieder 6 €, EC Kartenzahlung und Kauf auf Rechnung moglich

Donnerstag 19.03. 10:00 — 11:30 Uhr  Gedichtnistraining mit Bérbel Miiller, 2 €
"“r' Uhr Informationsveranstaltung mit Hilfsmittelberatung,
-]

| =l - .. .
%\J cooter-Vorstellung und Rollatortraining mit %@@.@

- 00
SANITATSHAUS

Im Rahmen der Veng werden verschiedene medizinische Hilfsmittel vorgestellt, die den Alltag
erleichtern und Mobilitdt sowie Sicherheit unterstiitzen. Dazu zidhlen unter anderem Rollatoren sowie
Elektromobile (Scooter), die vor Ort erldutert und vorgestellt werden. Fachpersonal des Sanitatshauses steht
fiir individuelle Beratung zur Verfiigung und informiert iiber Einsatzmoglichkeiten, Anpassungen und
Voraussetzungen. Ein weiterer Bestandteil des Nachmittags ist eine Venenmessung, bei der individuelle
Messwerte erhoben und erklart werden. Ergianzend dazu wird ein Rollatortraining angeboten. Ziel ist es, den
sicheren Umgang mit Rollatoren zu vermitteln, typische Alltagssituationen zu liben und Unsicherheiten im
Gebrauch abzubauen. Das Training richtet sich an Rollatornutzerinnen und -nutzer ebenso wie an
interessierte Personen ohne Vorerfahrung. Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten. Der Eintritt
ist frei.

®
Freitag 20.03. 08:15 Uhr Ef[@.bl’(l;a/angmit Frau Dr. Marina Hornig, 5 € Kursgebiihr

10:30 Uhr Das & Bi|l§F-|ndSFtith ietet im Quartier Friedrich’s
. . . . . . . | ung_un orschung . . .
eine feste Anlaufstelle fur Seniorinnen und Senioren. Ziel is ihnen isnahe Unterstitzung im Alltag

zu geben, Hilfestellung im Umgang mit Behorden zu leisten und neue Wege der gesellschaftlichen Teilhabe
zu er6ffnen. Das Beratungsangebot unterstitzt altere Menschen dabei: Leistungen wie Grundsicherung
oder Pflegeleistungen zu beantragen, Kontakte zu Behorden und Beratungsstellen herzustellen und sie zu
begleiten. Personliche Gesprache zu fuhren und individuelle Fragen zu klaren.

e
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Erfahrungsort

@ 13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114
14:00 Uhr Kaffeenachmittag des Chor’s
18:00 Uhr Kleingartenverein ,,875 Jahre Schwerin“

" DigitalPakt
Montag Alter 10:00 — 11:30 Uhr  Digitale Bildung mit der Technik-Botschafterin, 1,50 €




Dienstag 24.03. 8:00 —9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs @ e .

4
‘i ii:,9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Birbel, 5 € pro Kur% 6
14:00 Uhr Spielenachmittag fur Jedermann

Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerine.V.

Mittwoch 25.03. 14:00 Uhr Bastelnachmittag der Ortsgruppe 104

"'.10:00 —11:30 Uhr  Gedichtnistraining mit Birbel Miiller, 2 € o %#
£16:00 Uhr Skat- und Romméabend, 12 € Startgeld

Freitag 27.03. 08:15 Uhr 5/”/5@14&?&142@ mit Frau Dr. Marina Hornig, 5 € Kursgebiihr

10:30 Uhr Das == BIIBS..dEun-gl.nderrlsEhLu]nl;‘ etet im Quartier Friedrich’s
eine feste Anlaufstelle fr Seniorinnen und Senioren. Ziel istes, axisnahe Unterstutzung im Alltag

zu geben, Hilfestellung im Umgang mit Behdrden zu leisten und neue Wege der gesellschaftlichen Teilhabe
zu er6ffnen. Das Beratungsangebot umfasst unter anderem:

e Unterstttzung bei der Inanspruchnahme und Beantragung von Leistungen (z. B.
Grundsicherungsleistungen, Wohngeld, Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen),

o Begleitung und Vermittlung zu Beratungsstellen, Amtern und Behorden,

e Raum fr personliche Gespréache und individuelle Fragen,

o Mdglichkeiten, eigene Ideen und Erfahrungen einzubringen und so neue Impulse fur Projekte und
generationsiibergreifenden Austausch zu setzen.

Montag 30.03. 10:00 —11:30 Uhr Dig\itale Bildung mit der Technik-Botschafterin, 1,50 €

bs

13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern
@ =
Dienstag 31.03. 8:00 —9:00 Uhr Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kurs}d 6
0 é 9:15-10:15Uhr  Seniorensport mit Bérbel, 5 € pro Kur f
‘“3\(!75’\ 14:00 Uhr Spielenachmittag far Jedermann & Handarbeit =%
We P ! ey

---------------------------------- ;:;‘@@ ﬂ;@,fﬁ e [\ TTTTTTmTTTTTTTTTTTTTT T
Ehrenamtliches Projekt ,,Wunschgrbﬁeﬁ%rn“ (Projekt des Seniorenbiiros Schwerin)

Sie haben Zeit fir ein Ehrenamt mit Herz und Freude am Zusammensein mit Kindern? Wunsch"

Dann konnen Sie Wunsch-Oma, Wunsch-Opa oder Wunsch-Grofeltern werden. GI'O'Belterﬂ
Sie spielen, lesen vor, machen Ausfllge, verbringen gemeinsame Nachmittage, App—
begleiten die Kinder bei Freizeitaktivitaten u.v.m. Sie sind allerdings keine Babysitter.™ &% g /" .

Die Zeiten und Aktivitaten stimmen Sie nach dem Kennenlernen mit der Familie selbs},g 5 )

Das Seniorenbiro vermittelt zwischen den Generationen. Sie ermutigen, sich )
gegenseitig zu helfen und zu unterstitzen, fireinander da zu sein, wie in der Familie. ¢
Als Projekttrager bietet das Seniorenbiiro Erstgesprache und Vermittlungsgesprache ” Cll
fir die Wunsch-GroReltern und die jungen Familien. Das Seniorenbiiro begleitet die
Wunsch-GroReltern mit Gesprachsrunden, Erfahrungsaustausch sowie Weiterbildung ain Projekt des
in der ehrenamtlichen Tatigkeit. Interesse geweckt ? Fur ein personliches Gespréach steht Elas ; ‘
Seniorenbiro jeden Dienstag von 10:00 — 12:00 Uhr zur Verfigung. ‘ |
Telefonisch ist das Seniorenbiro unter 0385/55 74 962 erreichbar.



