Volkssolidaritat Kreisverband Schwerin-Westmecklenburg e.V, Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s*
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385/ 760 515 20

_ Veranstaltungsplan Januar 2025
Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s

Mittwoch 01.01. Neujahrstag, wir wiinschen ein gesundes neues Jahr 2@25

heute leider geschlossen

Donnerstag  02.01. 14:00 Kommen Sie gern auf Kaffee & Kuchen vorbei L m

Freitag 03.01. 11:00 - 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafte =
ab 13:30 Uhr geschlossen

~" DigitalPakt
! AN

Montag ~ 06.01. 11:30 - 13:00 Uhr  Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern” s il
13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pom

ﬁ\mm\.ﬂ

Dienstag

Mittwoch 08.01. 14:00 Uhr b Veranstaltung der Ortsgruppe 104 e} 'lb
L '

> Spielenachmittag fir Jedermann & Handarbeit

Donnerstag 09.01. Kommen Sie gern auf Kaffee & Kuchen vorbei = "%

Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter

Freitag 10.01. :
" DigitalPakt ab 13:30 Uhr geschlossen
v Alter ' ’
L
Montag 13.01. 11:30-13:00 Uhr Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern
@ 13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe ](%4
0 - é 14:00 - 16:00 Uhr  Kaffeenachmittag des Chor’s :
V1128
&i\\}vs’/)‘o

17:00 Uhr  Informationsveranstaltung des Sozialverband
Deutschland, Kreisverband Schwerin. Willkommen sind nicht nur die Mitglieder vom SOVD

sondern auch interessierte Blrger.

Thema: ,,Yoga fiir Senioren* — mit Yoga-Lehrerin Frau Schuur

Dienstag Spielenachmittag fur Jedermann

Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin:¢




Mittwoch  15.01. 14:00 Uhr unterhaltsamer Bilder-Vortrag mit Herrn Falk

,Ludwigslust und Schwerin —

die Residenzen als Heimstatt der klassischen Musik*
Schwerin gilt als eines der bedeutendsten Zentren

der Musikgeschichte Norddeutschlands.

18] Jebroen Qilhche et
W2HISD :

Die Residenzen der mecklenburgischen Herzoge

und GrolRherzoge waren Heimstatt der klassischen Musik. Erinnert wird an Komponlsten far die

Ludwigslust oder Schwerin Wohn-, Aufenthaltsort oder Reiseziel war. 7 € inkl. Kaffee & Kuchen

Donnerstag 16.01. 14:00 Uhr Pommerntreff der Pommern Freunde
Freitag 17.01. 11:00 - 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter
ab 13:30 Uhr geschlossen \“ D'g'ta'Pa"t
______________________________________________ ‘ E"i’ﬁ’f"_"____________________
Montag 20.01. 11:30 - 13:00 Uhr  Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern &

A

Dienstag

e

l;k 13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern

Spielenachmittag flr Jedermann & Handarbeit

%%i{«@ ACHTUNG: Spielenachmittag heute nur bis 16:45 Uhr, 13:00 Uhr Beginn

Mittwoch 22.01. 14:00 Uhr  BINGO-Nachmittag, 9 € inkl. 2 Bingolosen, Kaffee &
2 Kuchen, 8 € fiir VS Mitglieder

Donnerstag .~ g
2301 | Tanz-
y Tee
T 73
Freitag 24.01. 11:00 - 13:00 Uhr  Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter
ab 14:00 Uhr geschlossen
_________________________ €W DigitalPakt
Alter
Erfahrungsort
Montag 27.01. 11:30-13:00 Uhr Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern

13:30 Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & 104
14:00 Uhr Treff der Wandergruppe



Dlenstag @28 01. 14:00 Uhr . .. Spielenachmittag fir Jedermann

N & . . )
N W{, Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.
Mittwoch 29.01. 15:00 Uhr *”":,,% _geschlossene Veranstaltung
Donnerstag 30.01. 16:00 Uhr \\\V : Skat— und Rommeéabend, 12 € Startgeld G
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Umgang mit lhrem.Smartphone oder Tablet, montags und freitags,
11:00 —13:00 Uhr

Senioren und Seniorinnen erhalten bei uns Hilfe und Unterstiitzung im Umgang mit ihren Smartphones.
Immer mehr dltere Menschen bedienen sich im Alltag digitaler Medien wie Smartphone und Tablet. Der
ehrenamtlich titige Technikbotschafter des Seniorenbiiros,

Karin Grzesik und Bernd Goeritz beraten Sie dazu. Zum Beispiel wie buche ich digital eine Kurreise, wie
benutze ich Onlinebanking, wie kann ich online Biicher / Musik / Filme ausleihen, wie nutze ich als &lterer
Mensch Sprachassistenten wie z.B. Alexa etc, wie kaufe ich online ein, wie kann ich mit Tablet mit meinen
Enkeln / Kindern Videotelefonie betreiben?

Wer die Bedienung des Smartphones oder Tablets erlernen moéchte oder Fragen zu seinem Smartphone hat,
kann sich gern bei uns anmelden.

Vortrag in Schwerin: "Ludwigslust und Schwerin - die Residenzen als
Heimstatt der klassischen Musik " am 15.01. ab 14 Uhr,

Die Staddte Ludwigslust und Schwerin waren iiber Jahrhunderte hinweg nicht nur politische
Residenzen, sondern auch bedeutende kulturelle Zentren, in denen die klassische Musik eine
zentrale Rolle spielte. Im Rahmen eines besonderen Vortrags im Quartier Friedrich’s ladt Herr
Hans Joachim Falk zu einer spannenden Zeitreise in die musikalische Geschichte der
mecklenburgischen Herzége und GroRBherzége ein.

Am 15. Januar 2024 um 14 Uhr pradsentiert Herr Falk eine Bildershow mit faszinierenden Einblicken in die
Geschichte der Musik am Hof von Schwerin und Ludwigslust. Der Vortrag beleuchtet, wie die Residenzen der
mecklenburgischen Herzége und GroBherzége nicht nur als politische Machtzentren dienten, sondern auch
als Orte der Musikpflege und -forderung. Dabei werden die Lebenswege von Komponisten und Musikern
vorgestellt, die fiir ihre Werke in diesen prunkvollen Residenzen beriihmt wurden und die kulturelle
Landschaft Norddeutschlands maRgeblich pragten.

Die Teilnehmer erwarten nicht nur interessante historische Informationen, sondern auch eindrucksvolle
Bilder aus der Zeit, die die enge Verbindung von Architektur, Hofleben und Musik veranschaulichen.

Eintritt: 7 € (inkl. Kaffee und Kuchen), wir bitten um Anmeldung



Schone Sachen aus unserem Ndhstiiber(

Ob handgenahte Mutzen, Loop-Schals, Tischlaufer, Kissen mit schénem Musterstoff
oder auch schone individuelle Taschen. Stébern Sie und werden Sie findig.

Far Inspiration und Ideen fur neue Nahprojekte sind wir immer offen.

Probieren Sie unser hausgemachtes Schmalz und unsere Marmeladen.
Auch Honig vom Imker aus Sternberg und aus dem

Schweriner Tafelgarten konnen Sie kauflich bei uns erwerben.

«< Sie haben fur eine Veranstaltung Ihren Platz reserviert und Ihnen ist etwas dazwischen gekommen?
Rufen Sie uns bitte rechtzeitig an und wir kdnnen Ihren Platz anderweitig vergeben.

< Sie suchen eine Raumlichkeit fur Ihre private Familienfeier ? Sie kénnen unseren Saal auch mieten.
Sprechen Sie uns gern an. Wir helfen IThnen gern weiter.

<2 Ehrenamt ist Ehrensache

Ohne ehrenamtliches Engagement ist ein Verband wie die Volkssolidaritat Sidwestmecklenburg e.V.
nicht denkbar. Allein die Arbeit der mehr als 50 Ortsgruppen wird von freiwillig engagierten Menschen
Ubernommen. Wir unterstiitzen vor allem die Interessen von Kindern und Familien, sowie alteren und
sozial benachteiligten Menschen. Lernen Sie die Menschen in Ihrer Nachbarschaft und in Threm Ort
kennen. Engagieren sie sich in unseren Ortsgruppen. Helfen Sie, organisieren Sie, freuen Sie sich mit.

< Solidaritat tiben, Einsamkeit verhindern

Verwirklichen Sie Ihre eigenen Ideen, kniipfen Sie neue Kontakte und Bekanntschaften, bringen Sie Ihre
Talente und Ihr Wissen ein. Erhalten Sie Anerkennung, teilen Sie gemeinsam Freude mit anderen und
spuren Sie Dankbarkeit. Wir helfen Ihnen, sinnvolle Aufgaben zu finden. Wir geben Ihnen
Verantwortung. Wir nehmen Ihnen das Gefuhl, nicht mehr gebraucht zu werden und sich einsam zu
fahlen.

< |hr Engagement ist das, was wir brauchen!

Engagieren Sie sich in der Volkssolidaritat und Gbernehmen Sie eine flr Sie interessante ehrenamtliche
Tatigkeit. Wir beraten Sie gerne. Die Volkssolidaritat freut sich Gber jeden, der seine Fahigkeiten, Talente
und Interessen in den Verein einbringen mochte. Deshalb gibt es zahlreiche Mdéglichkeiten, in den
verschiedenen Handlungsfeldern aktiv zu werden. Menschlichkeit und Solidaritat sind heute wie auch vor
mehr als 75 Jahren fir viele Mitglieder eine starke Motivation, sich ehrenamtlich zu engagieren. Eine
Mitgliedschaft ist dabei eine zusatzliche Mdéglichkeit, seiner Unterstiitzung Ausdruck zu verleihen — aber
natdurlich keine Bedingung.



