
Volkssolidarität Kreisverband Schwerin-Westmecklenburg e.V, Begegnungsstätte „Quartier Friedrich´s“ 
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385 / 760 515 20, www.vs-swm.de 

                       

                                             Veranstaltungsplan                   2025 

                       Begegnungsstätte „Quartier Friedrich´s 

 

Freitag 01.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter, 1,50 € p.P. 

   ab 13:30 Uhr geschlossen   

------------------------------------               ------------------------------------  
 

Montag 04.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern, 1,50 € p.P.

       Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 fällt leider aus  

16:00 Uhr   Veranstaltung des Kneippvereins Schwerin  

 

Dienstag 05.08.   14:00  Uhr  Spielenachmittag für Jedermann & Handarbeit  

 

Mittwoch 06.08.     14:00 Uhr   Selbsthilfegruppe Polio 
 

Donnerstag 07.08.    14:00 Uhr BINGO-Nachmittag, 11 € inkl. 2 Bingolosen, Kaffee & 

      Kuchen, 10 € für VS Mitglieder             

 

Freitag 08.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter, 1,50 € p.P. 

       ab 13:30 Uhr geschlossen 

------------------------------------               ------------------------------------        

Montag 11.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern, 1,50 € p.P. 

13:30 / 14:00  Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern 

  

 

Dienstag 12.08.  14:00  Uhr  Spielenachmittag für Jedermann und 

       Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.  

 

Mittwoch 13.08.     14:00 Uhr  Veranstaltung der Ortsgruppe 104    

Donnerstag 14.08.    14:30 – 18:00 Uhr flotter Tanztee mit DJ Erny, 19 € Eintritt, 

inkl. Kaffee und Kuchen, 

       August-Geburtstagskinder freier Eintritt 

 

 

Freitag 15.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter, 1,50 € p.P. 

       ab 13:30 Uhr geschlossen 

------------------------------------               ------------------------------------ 

 



 

Montag 18.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern, 1,50 € p.P. 
 

13:30 / 14:00  Uhr Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern 

   

Dienstag 19.08.   13:00 – 16:45 Uhr Spielenachmittag für Jedermann  

       Handarbeit fällt leider aus 

ACHTUNG: Spielenachmittag heute nur bis 16:45 Uhr, 13:00 Uhr Beginn 

 17:30 – 19:30 Uhr  geschlossene Veranstaltung 
   

Mittwoch 20.08.     14:00 Uhr   Kommen Sie gern auf Kaffee und Kuchen vorbei 

 

Donnerstag 21.08.   14:00 Uhr  Modenschau mit  

7 € Eintritt inkl. Kaffee & Kuchen, VS - Mitglieder 6 €,  

EC Kartenzahlung und Kauf auf Rechnung möglich   

 

Freitag 22.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter, 1,50 € p.P. 

       ab 13:30 Uhr geschlossen 

------------------------------------               ------------------------------------ 
 

Montag 25.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit den Technik-Botschaftern, 1,50 € p.P. 

13:30  Uhr  Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & 104 

14:00 Uhr  Treff der ehemaligen Wandergruppe 

14:00 Uhr   Kaffeenachmittag des Chor´s 

Dienstag 26.08.  14:00  Uhr  Spielenachmittag für Jedermann und 

       Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.  

 

Mittwoch 27.08.     14:00  Uhr   Musikalisch-literarischer Nachmittag mit Charakter 

Torsten Lemke gastiert mit seinem besonderen Solo-Programm „Barfuß oder 

Lackschuh“ – einer fein abgestimmten Mischung aus Literatur, Musik und Momenten 

zum Innehalten. Im Mittelpunkt: seine Posaune.  

10 € inkl. Kaffee und Kuchen, 9 € für Mitglieder der Volkssolidarität 

      

Donnerstag 28.08.    16:00 Uhr  Skat- und Romméabend, 12 € Startgeld  

Freitag 29.08.  11:00 – 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter, 1,50 € p.P. 

       ab 13:30 Uhr geschlossen 

------------------------------------               ------------------------------------ 

 
 Sie haben für eine Veranstaltung Ihren Platz reserviert und Ihnen ist etwas dazwischen gekommen? 

Rufen Sie uns bitte rechtzeitig an und wir können Ihren Platz anderweitig vergeben. 

 



 

                               Veranstaltungshighlights im  

Begegnungsstätte „Quartier Friedrich´s“  
 

Umgang mit Ihrem Smartphone oder Tablet, montags & freitags, 11:00 – 13 Uhr 

 

Das Quartier Friedrich's setzt sich aktiv für die Förderung digitaler Bildung bei Senioren ein und bietet an 

jedem Montag und Freitag zwischen 11:00 und 13:00 Uhr spezielle Schulungen an. Die Schulungen werden 

von den qualifizierten Technikbotschaftern Karin Grzesik und Bernd Goeritz geleitet, die ihre Expertise 

durch das Seniorenbüro Schwerin erworben haben. 

Die Schulungen, die jeweils montags und freitags stattfinden, bieten eine entspannte und unterstützende 

Lernumgebung, in der Senioren grundlegende Fähigkeiten im Umgang mit digitalen Geräten und 

Anwendungen erwerben können. Die Technikbotschafter Karin Grzesik und Bernd Goeritz wurden speziell 

vom Seniorenbüro Schwerin ausgebildet und verfügen über das nötige Fachwissen, um die Senioren auf 

ihre digitale Reise zu begleiten. 

-----------------------------------------------------                    -------------------------------------------------------------- 
  

„Barfuß oder Lackschuh“ – Torsten Lemke mit Posaune, Text und feinem Ton im 

Quartier Friedrich´s am 27. August um 14 Uhr 

 

Am Mittwoch, den 27. August 2025, wird das Quartier Friedrich´s in Schwerin zum Klangraum für Kopf 

und Herz. Torsten Lemke gastiert dort um 14 Uhr mit seinem besonderen Solo-Programm „Barfuß oder 

Lackschuh“ – einer fein abgestimmten Mischung aus Literatur, Musik und Momenten zum Innehalten.     

Im Mittelpunkt: seine Posaune. 

Mit warmem Ton und klangvoller Präsenz wird die Posaune zur Erzählerin zwischen den Zeilen – mal 

schwebend poetisch, mal klar und pointiert. Zwischen den musikalischen Passagen liest und erzählt Lemke 

Texte, die vom Leben berichten: augenzwinkernd, tiefgründig und oft mit einem liebevollen Blick auf die 

kleinen, besonderen Dinge des Alltags. 

„Barfuß oder Lackschuh“ – das steht für Gegensätze und Möglichkeiten: für Eleganz und Erdung, Freiheit 

und Form. Ein Nachmittag, der nachklingt – wortwörtlich.  

 

Reservieren Sie Ihren Platz für 10 € inkl. Kaffee & Kuchen, Mitglieder zahlen 9 € 
 

-----------------------------------------------------                    -------------------------------------------------------------- 

ModeMobil zu Gast im Quartier Friedrich´s: Modenschau mit Seniorenmodels         

am 21. August ab 14 Uhr 

Am 21. August wird das ModeMobil ab 14 Uhr im Quartier Friedrich's Halt machen und ein besonderes 

Mode-Event präsentieren. Models aus dem Seniorenbüro Schwerin werden verschiedene Kleidungsstücke 

vorführen, die direkt vor Ort gekauft werden können. Darüber hinaus gibt es auch Unterbekleidung und 

Schuhe zu erwerben. 

Dieses einzigartige Event bietet die Gelegenheit, modische Trends hautnah zu erleben und direkt vor Ort zu 

kaufen. Die Models, die alle erfahrene Mitglieder des Seniorenbüros Schwerin sind, zeigen, dass Stil und 

Eleganz keine Altersgrenzen kennen. 

Das ModeMobil ist ein fahrendes Modegeschäft, das es sich zur Aufgabe gemacht hat, Mode zu den 

Menschen zu bringen, die sonst vielleicht nicht die Möglichkeit haben, an einer traditionellen Modenschau 

teilzunehmen. 



Wir laden alle Modeinteressierten herzlich ein, an diesem besonderen Tag vorbeizukommen und sich von 

den neuesten Modetrends inspirieren zu lassen. Genießen Sie einen modischen Nachmittag bei Kaffee und 

Kuchen mit uns und entdecken Sie die Vielfalt der aktuellen Kollektionen. Bitte reservieren Sie Ihren Platz 

für 7 €, VS Mitglieder zahlen 6 €. 

-----------------------------------------------------                    -------------------------------------------------------------- 
 

Ankündigung Sommerfest der   

auf dem Am Alten Garten am 13. September 

Die Volkssolidarität feiert in diesem Jahr ihr 80-jähriges Bestehen. Das möchten wir gemeinsam 

mit Ihnen, unseren Mitgliedern, Partnern und Freunden gebührend feiern.  

Am Samstag, 13.09.2025 von 10 – 16 Uhr, verbinden wir unser Jubiläum mit einem Sommerfest im 

Herzen der Landeshauptstadt Schwerin auf dem Alten Garten zwischen Museum und Schloss. Wir 

erhalten mit der Ministerpräsidentin von Mecklenburg-Vorpommern, Manuela Schwesig, 

engagierte Unterstützung als Schirmherrin dieser Veranstaltung. Die Veranstaltung ist offen, der 

Eintritt ist frei. 

Bringen Sie Ihre Familie, Freunde, Bekannte mit. Unser buntes Bühnenprogramm wird Sie sicher 

gut unterhalten, darunter unsere Kitakinder „Pampower Hummeln“, die Burgfestspiele Plau am 

See, das Helene-Fischer-Double Victoria, der Polizeichor Schwerin e.V. und Busch, der mit 

Comedy und kleinen magischen Wundern die ganze Familie verzaubert uvm.. 

Wenn Sie mögen, nehmen Sie an unseren Sonderfahrten teil und lassen Sie sich z.B. die Schweriner 

Innenstadt zeigen: Wie wäre es zum Beispiel mit einer entspannten Kutschfahrt, einer Tour mit 

dem Petermännchenzug oder einer Dampferfahrt auf dem Schweriner See mit der Weissen 

Flotte? Kinder können sich als Feen, Superhelden und vieles mehr schminken lassen, basteln oder 

sich ein erfrischendes Eis schmecken lassen. Wir halten für alle unsere Gäste kleine und 

große Überraschungen bereit und freuen uns sehr auf Sie. 

Mitglieder  

Melden Sie sich bitte bei Ihrer Volkssolidarität vor Ort an. 

Für Mitglieder besteht die Möglichkeit der Anreise mit dem Bus.                                                                      

Hierfür arbeiten wir auch in diesem Jahr eng mit unserem                                                               

Kooperationspartner Becker-Strelitz-Reisen zusammen.                                                                                        

Nähere Informationen dazu erhalten Sie ebenfalls bei Ihrer                                                                      

Volkssolidarität vor Ort. 

Nichtmitglieder 

Melden Sie sich bitte beim Landesverband Mecklenburg-Vorpommern an unter 0385/30347-470 oder         

E-Mail: mecklenburg-vorpommern@volkssolidaritaet.de 

Teilen Sie bitte auch mit, an welchen Sonderfahrten mit wie viele Personen Sie teilnehmen möchten. Die Plätze sind 

begrenzt!  

 

-----------------------------------------------------                    -------------------------------------------------------------- 
 

 

 Sie suchen eine Räumlichkeit für Ihre private Familienfeier ? Sie können unseren Saal auch mieten. 

Sprechen Sie uns gern an. Wir helfen Ihnen gern weiter. 

mailto:mecklenburg-vorpommern@volkssolidaritaet.de

