NAME & TEL.:
Volkssolidaritat Kreisverband Stdwestmecklenburg e.V.

Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s*
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385 / 488 53 105

Essensplan Juni (Mo — Fr) von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr

(unter Pandemie-Bedingungen derzeit nur Aulier Haus Verkauf)

Essen I, inklusive Dessert, geliefert von UWM Catering Logistik GmbH, Deme

Essen I, inklusive Dessert geliefert von CoL.iBri Liefer- und Bringservice der VS

CoLiBri
Mitglieder der Volkssolidaritat e.V. sparen gegen Vorlageihres Mifgliedsausweises 5 % auf das Mittagsgericht

Dienstag, 550€ | Paniertes Schnitzel mit Bohnengemuse und
Salzkartoffeln!379
01.06. 5,50 € 11 Hahnchenfilets ,,Girtnerin Art* in Sahnesofie mit
Gemuseeinlage und Langkornreis *7°
Mittwoch, 5,50 € 1  Hahnchenschenkel mit Mischgemise und Kartoffeln®:
02.06.
6,20 € 11 Schwabische Kasespatzle mit einer herzhaften

Emmentaler-ZwiebelsoRe 12

Donnerstag, 5,50 €1 Gulasch vom Schwein Szegediner Art (Sauerkraut) mit
Salzkartoffeln 191

03.06. 6,20 € 1l Hackbraten vom Rind & Schwein, herzhafte Sol3e,
Erbsen, Knopfle-Spatzle 1:3910

Freitag, 550€ I  Rindergeschnetzeltes mit Salzkartoffeln ./

04.06. 590 €11  Alaska-Seelachs in Senf-Krautersof3e und

Kartoffelwurfel 37°

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Grillgemuse-Pfanne mit getrockneten Tomaten, Paprika, Auberginen,
kleinen Kartoffeln mit Schale und mildem Weichkase
far 6,95 €

Zwei Quarktaler auf Vanillesol3e, dazu Apfel-Heidelbeerkompott

fur 6,20 €
Montag, 550€ | panierter Hahnchenburger, Blumenkohl & Kartoffeln!3"9
07.06. 6,10 € 1l Paprikaschote mit Hackftllung vom Schwein in

TomatensoRe und Langkornreis 13°



Dienstag, 550€ 1 Bulette vom Schwein mit Kohlrabigemuise und
Kartoffeln37910

08.06. 6,50 € Il Putenschnitzel mit Erbsen & Mohren, dazu Kartoffel-
wirfel in KasesoRe 179
Mittwoch, 550 € I  Senfei mit SoRe, Salzkartoffeln & Mohrenrohkost 13°
09.06.
5,90 €11 Bigos Sauerkrauteintopf ,,polnische Art“ mit geschnittener
Saitenwurst vom Schwein 10210
Donnerstag, 5,50 € | Sauerbraten vom Schwein mit Sol3e, Rotkohl und
10.06. Kartoffelnt"910.35

6,30 € Il  Zartes Rindergeschnetzeltes in Champignonsol3e, dazu
Kartoffel-Mohrenstampf

Freitag 5,50 € | Seelachs im Backteig mit Currysolie, Kartoffelptree und
11.06. Rote Betg!3479:359
6,50 € Il Zarte Hahnchenbrust auf buntem Paprikagemise und

wirzigen Krauterkartoffeln 1379

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in PfefferranmsoRe mit buntem Gemuse und Kartoffeln® "

far 8,40 €
Apfelstrudel mit VanillesoRe!37"8
fur 6,40 €
Montag, 550€ 1| Dorschsurfer mit Meerrettichsol3e, Butterméhren und
14.06. Salzkartoffelnt347.99

570 €11  Klopse ,,Konigsberger Art“ vom Rind & Schwein in
KapernsoRe und Salzkartoffeln!37"9

Dienstag, 550 € | Kasslerbraten mit SoRe, Sauerkraut & Kartoffeln!%12239.10

15.06. 580 €1l  Gemuse-Curry; bunte Gemusevielfalt in pikanter
Kokos-CurrysoRRe mit Reis®"%10

Mittwoch, 5,50 € 1 Kohlroulade mit Schweinehack, SoRe und Kartoffeln®37°

16.06.

6,10 € Il Schweinebraten in Champignonsof3e, Wirsinggemduise
und Salzkartoffeln .71

Donnerstag, 550€1 Geflugelleber mit Apfel-Kartoffel-Bett +*
17.06. 6,50 € Il Rinderbraten in SoRe mit Rosenkohl & Kartoffelptree’°



Freitag,
18.06.

5,50 € 1|

6,10 € 11

Rippchen vom Schwein mit Sol3e, Butterbohnen
und Salzkartoffeln

Fischpfanne ,,Friesische Art* vom Alaska Seelachs mit
Salzkartoffeln 1479

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit Erbsengemuse und Spatzle 7910

Montag,
21.06.

fur 6,10 €

Vollmilch-GrieRbrei mit Pflaumenkompott *7 fir 5,50 €

5950 € |

570€1

Schnitzel vom Schwein mit Pilzsof3e und KartoffelpUree
1,3,7,9

Frikadelle vom Schwein mit Blumenkohl & Kartoffeln'31

Dienstag,
22.06.

Schmorkohl mit Schweinehackfleisch und Salzkartoffeln 12

Hahnchen ,,Tikka Masala“ in pikanter Paprikasofie nach
indischer Art, dazu feine Reisnudeln

Mittwoch,
23.06.

Krauterbraten mit SoRe, Apfelrotkohl & Kartoffeln%1

Sauerbraten vom Rind in suR-saurer SofRe mit Rosinen
und KartoffelkloRe

Donnerstag,

24.06.

Rinder-Gemuse-Gulasch mit (Champignons, Zucchini)
Kartoffelpuree ©"9%3°

Spaghetti Bolognese mit pikanter Hackfleischsol3e vom
Rind und Schwein 139

Freitag,
25.06.

520€ 1

panierte Fischlis mit SenfsoRe, Reis und Krautsalat 34799

Gefllgelfrikadellen in Sol3e, mit Wirsinggemuse und
Salzkartoffelnt 7210

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Panierte Fischfrikadelle mit Rahmspinat und Kartoffelptree 3’

far 6,40 €



Zwei Quarktaler auf VanillesoRe, dazu Apfel-Heidelbeerkompott 137

far 6,20 €
Montag, 450 € 1  Kartoffelsuppe mit Wiener Wurstchen 17910239
28.06.
6,00 € Il Schweinshaxenfleisch mit deftiger SolRe, WeilRkohl-Gem{ise
und Kartoffelpiree 37910
Dienstag, 550 € 1 unpan. Kasslerkotelett mit Ananassauerkraut und
Kartoffeln®912239.10
29.06. 5,60 € Il Putenmedaillons in Butter-Krauter-Soli3e, Pariser
Karotten und Salzkartoffeln 7910
Mittwoch, 5,50 € 1| Hackbraten vom Schwein mit Sol3e, Butter-Sommer-
30.06. gemise und Salzkartoffeln!37.9.10

6,20 € 11 Gefllgelbratwurst in herzhafter Sof3e, mit Kohlrabi-
Mohren-Gemiuse, Kartoffeln 7910

Essen 11 wird in Aluassietten ausgegeben. Gern bestellen Sie auch vom Essen Il fur das
Wochenende vor. Sie dirfen es tiefgefroren mitnehmen und im Ofen erhitzen.
Auf Anfrage bieten wir Ihnen gern auch Alternativgerichte an.
Sprechen Sie uns gern an.
Wir winschen einen guten Apetit.

Gern bringen Sie Ihr eigenes Verpackungsmaterial fur Essen | mit, andernfalls
berechnen wir 0,50 € Verpackungsgebiihr. Essen Il wird in einer Aluassiette serviert.

Essensbestellungen zum nachfolgenden Tag nehmen wir bis 16:00 Uhr an.
Sie haben die Mdglichkeit, Ihr Essen zum jeweiligen Tage bis 7:15 Uhr unter
0172/7931517 abzubestellen.

Andernfalls mtssen wir bei Nichterscheinen Ihr Essen in Rechnung stellen.

Kennzeichnungspflichtige Allergene :

1 = Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse 8 = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 9 = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 10 = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

4 = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 11 = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
5 = Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse 12 = Schwefeldioxid und Sulfit

6 = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse 13 = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

7 = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 14 = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe :

1 = mit Farbstoff 4 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst 10 = mit Nitritpdkelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 — mit SuBstoff 10a = mit Sahne
3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Phosphat



