NAME & TEL.:
Volkssolidaritat Kreisverband Schwerin-Westmecklenburg e.V.
Begegnungsstitte ,,Quartier Friedrich’s*

Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385/ 760 515 20
Essensplan November (Mo — Fr) von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Essen | & Il inklusive Dessert

Montag, 580 € 1  Schneckennudeln mit Gemdise in KésesahnesoRRe &M
10.11.

450 € 11 Tomatensuppe mit Rind und Reis ©F'

Dienstag, 6,30 € 1 Alaska Seelachs in Zitronen-Krautersof3e mit Weiltkraut
11.11. und Salzkartoffeln F':M
WQ.%O € 11 Szegediner Gulasch mit Kartoffeln &MSnS
Mittwoch, 6,40 € 1| Putenrahmgulasch mit Erbsen naturell und
12.11. Salzkartoffeln SM-Sn

5,20 € 1l Kichererbsen in wirziger Kokosmilch-Tomatensol3e und
Kartoffelrosti S

Donnerstag, 6,20 € 1  Eimit SenfsoRe, Mohren-Apfel-Salat und
13.11. Petersilienkartoffeln E:M-Sn

6,30 € 11  Brathering mit Bratkartoffeln (mit speck) und Remoulade 7'M

Freitag, 4,50 € 1  Grine Bohnen Eintopf M
14.11.

6,20 € 11 Jagdwurstscheibe mit Blumenkohl in SoRe & Kartoffeln M:©

Gern bieten wir lhnen auch Assiettenessen (tiefgekiihlt)

SuRer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker M¢
6,30 €

hausgemachter Aprikosenmichel mit VanillesoRRe E:M©
7,10 €
goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Fillung M€
6,70 €



Tafelspitz aus zartem Rindfleisch, Schnittlauch-RahmsofRe mit Suppengemdise,
dazu Salzkartoffeln MGS
9,30 €

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein, BratensoR3e, Riibengemuise, dazu
Kartoffeln MGEisn
6,90 €

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein, dazu cremiges WeiSkraut, Mohren und
Rostkartoffeln M:GSsn
9,00 €

Medaillons vom Schwein in einer rosa PfeffersofRe, dazu Brokkoli-Mohrengemuise
und Knopflespatzle MGSSnE
11,30 €

Schweinemedaillons in ChampignonsofRe, Feinschmeckergemuse und
Petersilienkartoffeln MGEisn
11,30 €

Rindergulasch mit buntem Mohrengemuse und Salzkartoffeln M&:sns
8,80 €

Essensbestellungen zum nachfolgenden Tag nehmen wir bis 16:30 Uhr an.

Sie haben die Mdglichkeit, Ihr Essen zum jeweiligen Tage bis 7:15 Uhr unter
0172/7931517 abzubestellen. Gern auch per Whatsapp.

Andernfalls mtssen wir bei Nichterscheinen Ihr Essen in Rechnung stellen.

Kennzeichnungspflichtige Allergene :

G = enthalt glutenhaltiges Getreide (Weizen, Gerste, Roggen) Sa = enthalt Schalenfriichte (Nusse)

K = enthélt Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = enthélt Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ei = enthdlt Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse Sn =enthalt Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fi = enthalt Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse Se = enthalt Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
E = enthdlt Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse Su = enthélt Schwefeldioxid und Sulphite

Sh = enthalt Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse L = enthélt Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

M = enthélt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse W = enthélt Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe :

1 = mit Farbstoff 4 = mit Geschmacksverstérker 7 = mit Phosphat 10 = chininhaltig
2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 — mit Milcheiweil3 11 = mit StBungsmitteln
3 = mit Antioxidationsmittel 6 = geschwarzt 9 = koffeinhaltig 12 = gewachst



