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lhr Mentiiservice €9 Bestellschein

Kolibri -

Menrﬁsewice

mit Herz

Kalenderwoche: 9

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

B £ oA b et b A ok bl b b b s e SRR e
= 1 n Des- Sa- Kuchen
Men;-t sert* lat*
angebo Menii1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 2134156 Anzshi
Hackballchen vom Eieromelette in Sauerrahm- | Goldgelb gebackener Eier- | Alaska-Seelachs in Senf- Festtagssuppe mit Rind- et

Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu
Hoérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 oL 10,70 €

KrautersoRe mit Erbsen und

Mo6hren, dazu Kartoffelwdirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 Ee. 10,20 €

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Flllung 9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4542 ze.L 10,20 €

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi 6,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e 10,90 €

fleisch und GrieRnockerin
G,G1,EiMMeLa,S

Art. 4693 oL 10,90 €

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsofRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemli-sereis G,G1,M,Me,La,S

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Ente "asiatische Art" in
pikan-ter stiR-saurer Sof3e mit Thai-
Reis sb

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,

Art. 60135522 10,90 €

Art. 4507 L] 10,70 €

Art. 4512 = 10,70 €

ger Sofe und Stampfkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La

Art. 4434 8 10,70 €

Art. 4767 8L 10,70 €

Klassischer Leberkése vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085 10,90 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 EZel 10,70 €

SiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ L 9,95 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 L] 10,90 €

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
solRe mit Friichten, dazu Gemise-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 e 10,90 €

Rinderbraten mit Meerret-
tichsoRe, Kerbelkartoffeln
und Rote Beete mLasd,sn

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Pflaumenkompott
9,6,G1M,Me,La

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
3e mit Riben-Gemise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4282 e 12,90 €

Art. 4598 ue 10,90 €

Art. 4502 @ L 10,20 €

Fi,M,Me,La

Art. 4417 ] 10,90 €

Art. 4458 e 10,70 €

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges Weik-
kraut mit Méhren und Rostkartoffeln

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mohren in Butterso-

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

|

Art. 4797 Y @ 10,20 € Art. 4790 e 9,95 € Art. 4782 ] 12,90 € Art. 4748 ® L 10,90 € Art. 4641 ® 10,20€¢ | 0 0 0 0 0
Rindergulasch mit Vollkorn | Bandnudeln Carbonaramit | Apfelstrudel mit Vanilleso- | Gebackene Filetstiicke Gefliigelbratwurstin SoRe mit R-SE
- Spirellics.ct gerauchertem Speck in KasesoRe Re c.c1MMela vom Alaska-Seelachs (aus Kohlrabi-Méhren-Gemuse und Salz- A
20,G,G1 EiM.Me La nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu kartoffeln 3MMeLlassn | SAARLEE .| ... e TR

Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi- &y

N

Art. 60135525 10,90 € | Art. 4580 ©ze 10,70€ | Art. 4513 ze. 9,95€ Art. 4053 o 10,20 € | Art. 4645 . 1020€ | > 0 0
Rinderleber "Berliner Art" Spaghetti in Brokkoli-Kase- | Goldgelb gebackener Filetstiicke vom Kabeljau Hahnchenfilets in herzhaf- f_;gj """
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, | soRe mit buntem Gemiise Pfannkuchen gefiillt mit ro- | in TomatensoRe (aus nachhalti- | ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel- i -
dazu Stampfkartoffeln 6,61.MMeLasS | G.G1EiMMeLa ter Griitze dazu JoghurtsoRe ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis- | gemise und Petersilienkartoffeln |~ [l || e e e L g
G,G1,Ei,M,Me,La Wildreis-Kombination mit GemUse G,G1,M,Me,La,S Q_CEZ}:

G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn geé1dFazu Frihlingspuree : (:?:j
,G1,FiMMela,s  ( rraalk el Vo] Poveslievean e i e anaial Saaviw | Pewn]
01103- 01 .03- g%l .....
Art. 4168 oL 10,20 € | Art. 4260 °! 10,90 € | Art. 4162 10,90 € | Art. 4425 10,90 € | Art. 4628 ze®L 995€ =T
Mittags hei gebracht oder gefroren jederzeit selbst zubereitet. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchendefmicls — -
In unserem a' la carte Katalog finden Sie eine groRRe Vielfalt. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1 = Kirschkuchen 0601 EMMetass PRI BB
je Salat: 1,60 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _
je Dessert: 0,80 € K\%=BUtterkuCheneleLEI'MME'L&S{S{] Name .

je Stiick Kuchen: 2,20 €
Wir sind personlich von Montag bis Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr zu erreichen.
Tel.: 0385 - 67 67 81 90 Mail: kolibri-menueservice@vs-swm.de
WerkstraBe 114 / 19061 Schwerin Web: www.vs-swm.de

Wiahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

StraBe, Hausnr.

IWohnort

Anderungen vorbehalten

MsrabEERaEY wrere : : El tE L L titsiy 11 T, v e R e bbb

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
:-* Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=\Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=~Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf [ :!
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+
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Kalenderwoche: 10

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-1

G,G1,G3M,Me,La,Sb,5d,5,Sn
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Kolibri -

Mep@j_sﬂervice |

Menii-
angebot

Mo

08.03.

Menii1

Meni 2

Menii 3

Meni 4

Wir bringen

lhnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Menii 5

Zwei Hidhnchenoberkeulen
in Champignon-Paprikasof3e mit

Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4784 L] 10,90 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 ze.L 10,20 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 [z 10,20 €

Lachsfilet in feiner Butter-

sofe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Reis-Wildreiskombination
G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4455 Y 12,90 €

Traditionelle LeberkloRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4074 10,20 €

Schweinegulasch "Jéager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 ® L 10,90 €

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-SoRRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 o 10,90 €

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1,Ei
Art. 4546 [ ] 10,70 €

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 oL 10,90 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 ze.L 9,95 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofte vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4584 ] 10,70 €

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-Sauerrahmsof3e, dazu eine Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4758 e 10,90 €

Topfenknddel mit Nougat-
cremefiillung dazu VanillesoRe

und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Griit-
Ze G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 2 10,70 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches Weil-
kohl-Gemuise und Petersilienkartof-
feln 6,G1,8,sn

Art. 4060 e 10,70 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 e 10,20 €

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 L 10,20 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 ZN ] 10,70 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,6,G1,M,Me,La

Art. 4533 EZe. 9,95 €

Panierte Alaska-Seelachs-

happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 L 10,90 €

Grillschnecke vom

Schwein in SoBe mit Speck
dazu Riibengemtse und Stampfkar-
toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076 10,90 €

Rinderbraten in Zwiebelso-
Re mit Brechbohnen und
Spatzle eim a1

Art. 60135521 10,90 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ze 10,70 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 [z 10,20 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
SoBRe dazu eine Gemiisemi-
schung mit Bohnen, M6h-
ren, Romanesco... FimMe Lasn

Art. 4494 ® 10,90 €

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,5,5n

Art. 4614 10,70 €

Rinderroulade in dunkler
SoRe mit Rotkohl und Kar-
toffelpiiree ta;sns

Art. 60135531 10,90 €

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in SoRe mit buntem Gemii-

semix, dazu Knopfle-Spatzle
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4163 oL 10,70 €

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1om Ve La

Art. 4501 Ze. 9,95 €

Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 oL 10,70 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ze.L 9,95 €

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in Sofe
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,S,Sn

Art. 4158 e 10,90 €

Rindergulasch mit buntem M&h-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e 10,90 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e 10,90 €

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4785 Y @ 10,90 €

Rostbratwiirstchen "Fran-
kische Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelplree
3,M,Me,La

Art. 4021 10,70 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

BESTELL-INFORMATIONEN

e BESTELLEN uber:
e BESTELL-FRIST:

Bestellschein, Telefon (AB) oder per E-Mail.
Bitte nach Erhalt des Speiseplans lhre Bestellung unbedingt

rechtzeitig, spatestens nach einer Woche, abgeben.
Am selben Tag sind Anderungen/Bestellungen bis 07.20 Uhr mdglich!
An den WE + Feiertagen ist wie o.g. per E-Mail leider nicht méglich!

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:

(ﬁ = ApfelkuchenS6!fMMels
L

Q@ = KIII"SCh kUChEﬂ 10,G,G1,Ei M Me,La,Sh

@ = ButterkuchEnG.GLEi,M.Me.La.Sf,Sﬂ
e

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)
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.ﬁnderungen vorbehalten

" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz =7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg > = enthalt Zutaten vom Schwein

i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::




