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6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n
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Menii- 1 n Des: Sa: Kuchen
angebot Menii1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 123456 "8
Tafelspitz aus zartem Rind- | Rihrei mit Spinatund Salzkar- | Zwei Pfannkuchen gefiilt mit | Panierter Alaska-Seelachs | Zarte Schweinemedaillons B

Mo

fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe
mit Suppengemise, dazu Salzkartof-
feln 6,61,M,Me La,S

Art. 4224 ® 10,90 €

toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 Ee. 9,95 €

Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 @ 10,20 €

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersolle, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e 10,90 €

in ChampignonsoRe mit Fein-
schmeckergemise und Petersilien-
kartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 Y e 10,90 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoflRe mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be cciMMela

Seelachsfilet in einer To-
matensofBe "Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwurfel Fi

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Art. 4102 ® 10,90 €

Art. 4045 L] 10,70 €

Art. 4533 =z el 9,95 €

Art. 4458 8 10,70 €

Art. 4621 8L 9,95 €

Wurstpfanne "Jager Art"
vom Schwein in herzhafter Sole,
dazu Spatzle 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4025 10,70 €

Herzhafter Krustenbraten

vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-SofRe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 L] 10,90 €

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SoRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4755 ® 10,70 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-

sofRe mit buntem Gemiusereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 LS 10,20 €

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 Ze.L 9,95 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s sn

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRBe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

muisemischung und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,S,Sn

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4086 e 10,90 €

Art. 4400 ® L 10,90 €

Art. 4321 oL 9,95 €

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 ® 9,95 €

Art. 4614 10,70 €

Gefiillter Schweinebraten
in SoRe dazu Apfelrotkohl und

Hahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Pflaumenkompott

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-

|

Art. 4319 Y 12,90 € Art. 4573 ZeL 9,95 € Art. 4512 © 10,70 € Art. 4406 ® 10,90 € Art. 4514 ] i0,70€¢ | 0 0 0 0 1 1 1 0
Kasselerbraten in Braten- Rinderfrikadelle "Griechi- In Vollmilch gekochter Hahnchenfilets in herzhaf- | Klassischer Hiihnersup- - SA
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii- | sche Art" dazu Tomaten-Paprika- | GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel- | pentopfcci.e S Tl
ree 20,3,M,Me,La,S Reis und Grillgemise in einer fruch- pott 10,G6,G1,M,Me La gemuse und Petersilienkartoffen | 1 R | e e e e e s B TR
tigen SoRe G,G1,Ei,MMe,La G,G1,MMeLas &y

N

Art. 4144 . 10,90 € Art. 4088 . 10,20 € Art. 4523 @ L 10,20 € Art. 4420 e 10,90 € Art. 4751 L 1090¢€ | 4 0 0 1 1 11 v 1=

Zwei Kohlrouladen vom Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Spaghetti "Napoli Art" mit Schweinehacksteak in pi- Griinkohleintopf mit 2 .

Schwein in Bratensof3e mit Stampf- sof’e mit Friichten, dazu Gemduse- fruchtiger Tomaten-BasilikumsofRe kanter BratensofRe mit grinem | geschnitte-ner Mettwurst vom (\J SN

kartoffeln 6,G1,M,Me,La,s reis M,Me,La,S,Sn G,G1EiMMeLa Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- Schwein203ssn e | S B SR | | R [ p—
rell" und KartoffelkiRe &

Knopflespatzle 20,6,61,Ei,5n rysoRe, dazu Gemiise-Reis 9,.6,G1.MMe La dazu Rahmspinat und Frihlingspl- | RahmsoRe mit Gartengemise | ekl |l b N
MiMe,La S o6 GeTRMeLe und Salzkartoffeln .61 €iMMe.La s SUUE1 U EAUONEL AU AR ENOURR] SRR EUNNS o e
28-09- 28.09- g%. .....
Art. 4154 ) 10,90 € | Art. 4778 ®! 10,90 € | Art. 4513 zeL 9,95€ Art. 4415 ®! 10,20€ | Art. 4098 e 10,20 € ~

; ; : ; ; Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen®8! fMMela 16

Mittags heil® gebracht oder gefroren jederzeit selbst zubereitet. y (ﬁ P H iR Tel
In unserem a' la carte Katalog finden Sie eine grofte Vielfalt. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0651 EMMelash o P
je Salat: 1,30€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 S e e

je Dessert: 0,70 € W6 =Butterkuchen =t Name

je Stick Kuchen: 2,20€
Wir sind telefonisch Montag bis Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr erreichbar.
Tel.: 0385 - 67 67 81 90 Mail: kolibri-menueservice@vs-swm.de
WerkstraBe 114 / 19061 Schwerin Web: www.vs-swm.de

| — - - T Siacaiiis ! —

Wiahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

StraBe, Hausnr.

IWohnort

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
:-* Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=\Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=~Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf [ :!
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+
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Bestellschein
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angebot
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05.10.

Menii1

Meni 2

Menii 3

Meni 4

Wir bringen

lhnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Menii 5

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e 9,95 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 ze.L 10,20 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsolRe, dazu Erbsen und

Fingermdéhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 L 10,90 €

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4796 e 10,90 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersofle dazu

Brokkoli-Méhrengemuse und Knépf-
lespatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4159 Y ® 10,90 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ze 10,70 €

Art. 4131 ® 10,70 €
Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 @ 10,20 €

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren
in SoRe a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 oL 10,20 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 ® L 10,20 €

Sauerbratengulasch mit
Schupfnudeln und Rosen-
kohlEeiG a1

Art. 60135524 10,90 €

Feine Bratwurst vom
Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069 10,70 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 Ze. 10,20 €

Schlemmerschnitte "Flo-

rentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu
eine Gemusemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426

e 10,90 €

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4610 e 10,20 €

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y @ 12,90 €

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Méhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersof3e G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 “e.L 10,70 €

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-

beer-Rhabarber-Fiillung
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 2 10,20 €

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemuseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L 10,90 €

Hahnchenbrust in Tomaten-Bal-
samico-Softe mit Gemiisereis

Art. 4798 L 10,90 €

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 e 10,70 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-

gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4599 ze.L 10,20 €

Hackballchen vom Schwein und
Rind in MeerrettichsoRe, dazu bun-

tes Gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4095 e 10,70 €

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln FiM,Me,La,s,Sn

Art. 4474 L 10,90 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

Art. 4606 L] 10,20 €

Kasselerbraten mit Stampf-
kartoffeln, Sauerkraut und
Rosmarin Jus 2m.a

Art. 60135530 9,95 €

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 ze. 10,20 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,EiMMe La

Art. 4516 B 10,20 €

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 oL 10,90 €

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-SolRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 ® 10,90 €

Feiner Rinderbraten in

dunkler BratensoBe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 e 10,90 €

Feines Hiihnerfrikassee
"Frithlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 e 10,70 €

SiRer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 B 9,95 €

Seelachs in Krautermarina-
de (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) dazu rustikales Frihlingsge-
muse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 e 10,90 €

Klopse "Koénigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 e 10,20 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

« BESTELLEN uber:
o BESTELL-FRIST:

BESTELL-INFORMATIONEN

Bestellzettel, Telefon oder per Mail
Bitte geben Sie |hre Bestellung rechtzeitig —bestmoglich-

7 Tage nach Erhalt des Speiseplans an.
*Spdtestens am Vortag bis 13:00 Uhr*

« ANDERUNGEN:

Bitte mind. 24h vorher angeben.

(In Finzelféllen sind kurzfristine Anderunaen méalich.)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:

(ﬁ = ApfelkuchenS6!fMMels
L

Q@ = KIII"SCh kUChEﬂ 10,G,G1,Ei M Me,La,Sh

@ = ButterkuchEnG.GLEi,M.Me.La.Sf,Sﬂ
e

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)
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.ﬁnderungen vorbehalten

" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz =7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg > = enthalt Zutaten vom Schwein

i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::




