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lhr Mentiiservice €9 Bestellschein

Kolibri -

Menrﬁsewice

mit Herz

Kalenderwoche: 51

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n
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Menii- 1 n Des: Sa: Kuchen
angebot Menii1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 123456 "8
Tafelspitz aus zartem Rind- | Rihrei mit Spinat und Salzkar- | SiiBer Apfelmilchreis mit zimt | Panierter Alaska-Seelachs | Zarte Schweinemedaillons B

fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe
mit Suppengemise, dazu Salzkartof-
feln 6,61,M,Me La,S

Art. 4224 ® 10,70 €

toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 Ee. 9,65 €

und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ 9,35 €

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersolle, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e 10,70 €

in ChampignonsoRe mit Fein-
schmeckergemise und Petersilien-
kartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 Y e 11,99 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoflRe mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be cciMMela

Seelachsfilet in einer To-
matensofBe "Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwurfel Fi

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Art. 4102 ® 10,70 €

Art. 4045 L] 10,70 €

Art. 4533 =z el 9,35 €

Art. 4458 8 10,70 €

Art. 4621 8L 9,35 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 ® 10,70 €

Herzhafter Krustenbraten

vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-SofRe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 L] 10,70 €

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SoRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4755 ® 10,70 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-

sofRe mit buntem Gemiusereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 LS 9,65 €

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 Ze.L 9,35 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Klassischer Leberkdse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensolRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRBe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

muisemischung und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,S,Sn

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4086 e 10,70 €

Art. 4400 e 10,70 €

Art. 4321 oL 9,35 €

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 ® 9,65 €

Art. 4614 10,70 €

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in SoRe

Hahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Pflaumenkompott

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-

|

Art. 4319 Y 10,70 € Art. 4573 ZeL 9,35 € Art. 4512 © 10,70 € Art. 4406 ® 10,70 € Art. 4514 ] i0,70€¢ | 0 0 0 0 1 1 1 0
Kasselerbraten in Braten- Rinderfrikadelle "Griechi- In Vollmilch gekochter Hahnchenfilets in herzhaf- | Klassischer Hiihnersup- - SA
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii- | sche Art" dazu Tomaten-Paprika- | GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel- | pentopfcci.e S Tl
ree 20,3,M,Me,La,S Reis und Grillgemise in einer fruch- pott 10,G6,G1,M,Me La gemuse und Petersilienkartoffen | 1 R | e e e e e s B TR
tigen SoRe G,G1,Ei,MMe,La G,G1,MMeLas &y

N

Art. 4144 L 10,70 € Art. 4085 10,20 € Art. 4523 @ L 9,65 € Art. 4420 e 10,70 € Art. 4751 L 10,70¢ | 4 0 1 1 1 1 1 1 v 1=

Zwei Kohlrouladen vom Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Spaghetti "Napoli Art" mit Schweinehacksteak in pi- Griinkohleintopf mit 2 .

Schwein in Bratensof3e mit Stampf- sof’e mit Friichten, dazu Gemduse- fruchtiger Tomaten-BasilikumsofRe kanter BratensofRe mit grinem | geschnitte-ner Mettwurst vom (\J g

kartoffeln 6,G1,M,Me,La,s reis M,Me,La,S,Sn G,G1EiMMeLa Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- Schwein203ssn e | S B SR | | R [ p—
rell" und KartoffelkiRe &

und Petersilienkartoffeln MMe,La.s.sn rysoRe, dazu Gemiise-Reis 9,G,G1,M,Me,La dazu Rahmspinat und Friihlingspu- RahmsoBe mit Gartengemiise | Sl ||| e e e
MMe.La,Sn o6 SeT MM Me e und Salzkartoffeln 6.61,€.M e as SUUE] RN EANUEA EIUURE EANUR] ENNE] SRR ERI] (.20
22.12 22.12. %(@: .....
Art. 4158 e 10,70€ | Art. 4778 e 10,70 € | Art. 4513 ze. 9,35€ Art. 4415 e 9,65€ Art. 4098 ) 10,20 € I

; ; : ; ; Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen®8! fMMela 16

Mittags heil® gebracht oder gefroren jederzeit selbst zubereitet. y (ﬁ P H iR Tel
In unserem a' la carte Katalog finden Sie eine grofte Vielfalt. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0651 EMMelash o P
je Salat: 1,15 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 S e e

je Dessert: 0,65 € W6 =Butterkuchen =t Name

je Stiick Kuchen: 2,00 €
Wir sind telefonisch Montag bis Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr erreichbar.
Tel.: 0385 67 67 81 90 Mail: kolibri-menueservice@vs-swm.de
WerkstraBe 114 / 19061 Schwerin Web: www.vs-swm.de

| — - - T Siacaiiis ! —

Wiahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

StraBe, Hausnr.

IWohnort

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
:-* Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=\Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=~Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf [ :!
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+

Art.Nr; 66001



