Kolibri -

Meniiservice mit Herz

lhr Mentiservice T

-

Kalenderwoche: 45

| Menii-
angebot

Menii1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5
Zwei Rinderfrikadellen in Herzhafter Pfannkuchen Paniertes Schweineschnit- | Alaska-Seelachsschnitte Hahnchenbrust in Rahmso-
(9 Bl BratensoBe mit Apfelrotkohl und | mit Gemiisefiillung dazu Erb- | zel mit pikanter (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Be dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn sen "naturell” und kleine Kartoffeln Schaschlik-SoRe dazu E.'"'Rah’]‘sf’“ev dazu IIELbsenffu?d se und Spatzle G,61,Ei,MMe La,S
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La Spiralnudeln 20,6,61,5n Finglv?erﬂ?s,gﬁn und Salzkartoffeln
Art. 4080 oL 9,95€ Art. 4543 Le. 10,20 € Art. 4131 ° 10,70 € Art. 4419 o 10,90 € Art. 4796 oL 10,90 €

Medaillons vom Schwein in | Herzhafte Rosenkohl-Kar- Reibekuchen mit Apfelmus
einer rosa PfeffersoBe dazu | toffelpfanne mit einer Apfel- G,G1Ei

Brokkoli-Mdéhrengemiise und Knépf- | Zwiebel Garnitur
lespatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Panierte Hihnchen-Happen | Pichelsteiner Eintopf mit
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam- Rindfleisch s,sn

mengefiigt) mit Erbsen und Méhren
in SoRe a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1,M,Me,La,S

Art. 60135524 10,90 € Art. 4069 10,70 € Art. 4524 Z 8L 10,20 €

Art. 4159 Y e 12,90 € Art. 4560 ue 10,70 € | Art. 4557 @t 10,20 € Art. 4747 (o 10,20 € | Art. 4644 o 10,20 €
Sauerbratengulasch mit Feine Bratwurst vom Zwetschgenknédel mit Vanile- | Schlemmerschnitte "Flo- Wirsing-Moéhren-Eintopf mit
Schupfnudeln und Rosen- | Schwein in Soke mit Rahmspinat | soBe, dazu fruchtiges Pflaumenkom- | rentin vom Alaska-Seelachs (aus | gebratenen Mettballchen vom
kohlciticLa und Salzkartoffeln EiM.Me,La,S pott 10,6,G1,EiM.Me,La nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu Schwein 6,G1Eis

eine Gemusemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,FiM,Me,La

Art. 4426 8 10,90 € Art. 4610 8L 10,20 €

Kraftiger Burgunderbraten | Feine Gemiisevielfalt mitei- | Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-
vom Rind, dazu Rosenkohl und ner Karottenecke in Knusperpanade, | beer-Rhabarber-Fillung

Spétzle 20,G,G1,Ei,S,Sn Romanesco-Méhren-Gemise und G.G1.EiMMeLa

Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersof3e G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4269 Y e 12,90 € Art. 4556 EZel 10,70 € Art. 4515 @ L 10,20 €

Bunter Fischtopf vom Alas- | Hahnchenbrustin Tomaten-Bal-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger samico-SoRe mit Gemiisereis

Fischwirtschaft) mit Gemuseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 LS 10,90 € Art. 4798 e 10,90 €

Rinderroulade mit Hack- Buntes Spargelgemiise-Ra- | Hackballchen vom Schwein und

fleischfiillung dazu griine Boh- | gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- | Rind in MeerrettichsoRe, dazu bun-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf toffeln G,61,M.Me,La,S tes Gemise und Stampfkartoffeln
G,G1,G2,M,Me,La,Sn G,G1EiMMeLa

Gediinsteter Alaska-See- Erbsensuppe mit geschnittener
lachs in feiner Dill-Rahm- Wiener Wurst vom Schwein 20,3,8,Sn
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln FiM,Me,La,s,Sn

123456

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-]

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

Sa-
lat*

Kuchen

|

G
G

N

Art. 4212 o 10,70 € | Art. 4599 ze. 10,20 € | Art. 4095 o 10,70 € | Art. 4474 e 10,90 € | Art. 4606 ® 1020€ | 4 0 0 0 0t 11 0 I+
Kasselerbraten mit Stampf- | Goldgelbes Eieromelette in | Hausgemachter Aprikosen- | Panierter Alaska-Seelachs | Gebratene Gefliigelleberin RSN
kartoffeln, Sauerkraut und KasesoRe mit Gemiise "Leipziger | michel mit VanillesoRe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Apfel-Zwiebel-So3e mit Rotkohl und .
Rosmarin Jus 21am Allerlei" und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,MMeLa Senf-Kréutersolke, dazu Kartoffel- Salzkartoffelncetses | Nl e e e p—
" G,G1,Ei,M,Me,La,S wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn ngj:
Art. 60135530 9,95€ Art. 4554 ze. 10,20€ | Art. 4516 @1 10,20€ | Art. 4472 e 10,90 € | Art. 4445 ® 10,90 € % .....
Feiner Rinderbraten in Klassische Entenkeule in SiiBer Apfelmilchreis mit zimt | Seelachs in Krautermarina- | Klopse "Koénigsberger Art" (&? """
dunkler BratensoRe mit Kohl- | BratensoRe dazu Rotkohl und und Zucker MMe,La de (aus nachhaltiger Fischwirt- aus Rind- und Schweine- ST
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So- | Kartoffelkl6Re G,G1,Ei,M,Me,La,Sn schaft) dazu rustikales Frihlingsge- fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise |  mmiall || e[ e e e iy
e, dazu Salzkartoffeln muise und Salzkartoffeln Fi und Salzkartoffeln G,G1.EiMMe La,S (f{:/j ______
G,G1,M,Me,La,S,Sn
09.11 09.11. %ﬁ@; """
Art. 4202 °!L 10,90 € | Art. 4314 e 12,90 € | Art. 4539 @1 9,95€ Art. 4407 e 10,90 € | Art. 4079 e 10,20 € =1
Mittags heil gebracht oder gefroren jederzeit selbst zubereitet. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ('S = Apfelkuchen® !t : o -
In unserem a' la carte Katalog finden Sie eine grol3e Vielfalt. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0851 EiMMeLssy £
je Salat: 1,30€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ Z
je Dessert: 0,70 € & = Butterkuchen®81.8.MMelaStsf1 5 R
je Stiick Kuchen: 2,20€ . ' 4
Wir sind telefonisch Montag bis Freitag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr erreichbar. Wahlen Sie lhre Kostform: o o ) . 2
. . il Ty i . L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) StraBe, Hausnr.
Tel.: 0385 - 67 67 81 90 Mail: kolibri-menueservice@vs-swm.de passt ! ckommiict I £
WerkstraRe 114 / 19061 Schwerin Web: www.vs-swm.de @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
P LT HLERE ' m o

| — - ————— Tr——— ARaberans ' T T ——

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein

:-* Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=\Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=~Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf [ :!
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+
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Kalenderwoche: 46

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-1

G,G1,G3M,Me,La,Sb,5d,5,Sn

Des- Sa- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert* lat* i
. f‘?ﬁ .....
............................................... qj%

16.11.

[l

Kolibri -

Mep@j_sﬂervice |

Menii-
angebot

Mo

16.11.

Menii1

Meni 2

Menii 3

Meni 4

Wir bringen

lhnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Menii 5

Hackbéllchen vom

Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu
Hérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 e 10,20 €

Eieromelette in Sauerrahm-

KréautersoRe mit Erbsen und

Mohren, dazu Kartoffelwdirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 ze.L 9,95 €

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,G,G1,EiM,Me,La

Art. 4542 ze. 10,20 €

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 L 10,90 €

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerin
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4693 e 10,70 €

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsoRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemli-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y ® 10,20 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelplree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 oL 9,95 €

Ente "asiatische Art"in
pikan-ter siiR-saurer Sof3e mit Thai-
Reis sb

Art. 4782 ® 10,90 €

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 oL 10,90 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,s

Art. 4641 ® 10,20 €

Rindergulasch mit Vollkorn
- Spirellicisc

Art. 60135522 10,90 €

Bandnudeln Carbonara mit

gerauchertem Speck in KasesolRe
20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 e 10,20 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe c.ciMMeLla

Art. 4512 2 10,70 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-
ger Sofl3e und Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4434 e 10,20 €

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,s,Sn

Art. 4767 e 10,70 €

Klassischer Leberkdse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085 10,70 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 “e.L 10,70 €

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 2 9,95 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,s

Art. 4026 ® 10,70 €

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
soRRe mit Friichten, dazu Gemiise-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 L 10,90 €

Rinderbraten mit Meerret-
tichsoRe, Kerbelkartoffeln
und Rote Beete sq,snLam

Art. 60135525 10,90 €

Champignons in Rahmso-

Be dazu Serviettenknodel
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4580 ze 10,70 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,6,G1M,Me,La

Art. 4513 ze. 9,95 €

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
e mit Riben-Gemuse, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 L 9,95 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 e 10,20 €

Rinderleber "Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me La,s

Art. 4282 ® 10,90 €

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

soRe mit buntem Gemiise
G,G1,EiMMe,La

Art. 4598 ze 10,90 €

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4502 B 9,95 €

Filetstiicke vom Kabeljau
in TomatensoRe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La

Art. 4417 o 10,90 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 ® L 10,70 €

Schweinbraten in Braten-
soRe mit Kartoffelknodel
und WeiRkohl m,c,Lac1

Art. 60135528 10,90 €

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und KartoffelklofRe
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4260 e 10,90 €

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges WeiRk-

kraut mit Méhren und Rostkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4162 10,90 €

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Moéhren in Butterso-

3e, dazu Fruhlingsptree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425 10,90 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 zel 9,95 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

« BESTELLEN uber:
o BESTELL-FRIST:

BESTELL-INFORMATIONEN

Bestellzettel, Telefon oder per Mail
Bitte geben Sie |hre Bestellung rechtzeitig —bestmoglich-

7 Tage nach Erhalt des Speiseplans an.
*Spdtestens am Vortag bis 13:00 Uhr*

« ANDERUNGEN:

Bitte mind. 24h vorher angeben.

(In Finzelféllen sind kurzfristine Anderunaen méalich.)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:

%@) = Butterkuchen

(ﬁ = ApfelkuchenS6!fMMels
L

Q@ = KIII"SCh kUChEﬂ 10,G,G1,Ei M Me,La,Sh

G,G1,E,M Me La 55,561

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

AT T rr

s b s s

T —

.ﬁnderungen vorbehalten

" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz =7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg > = enthalt Zutaten vom Schwein

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

- Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ::




