Volkssolidaritat

Neumiihler Stralie 9
19057 Schwerin

i

Sudwestmecklenburg eV
Kolibri Mend Service

Ilhr Meniiservice €9
mit Herz

-

Kalenderwoche: 43

Bestellschein

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,

6,G1,G3,M,Me,La,5b,5d,5,5n

— ci- " TOTITTIUII - .. TReReCaTeeRi
;i 1 n Des- Sa- Kuchen
Menii- * *
bot - - - .. . v sert* lat

ange Menii1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Meni 6 1 2 3 4 5 6 Anzahl
Riihrei mit Spinatund Saizkar- | Senfkrustenbraten vom Panierter Alaska-Seelachs | Zarte Schweinemedaillons | SiiBer Apfelmilchreis mit zimt | Tafelspitz aus zartem Rind- ET
M (g ) offelnEimMeLa Schwein in herzhafter SoRe mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | in ChampignonsoRe mit Fein- | und Zucker MMe,La fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe ..
Ribengemiise, dazu Spatzle Senf-Krautersofie, dazu Kartoffel- schmeckergemise und Petersilien- mit Suppengemiise, dazu Salzkartof- [l - || IR

G,G1,Ei,MMe,La,8,Sn wirfel G,G1,Fi,M,Me La,s,Sn kartoffeln G,G1.M.Me.La.S feln 6.61 MMe.La.S Q_{IJ

Art. 4565 ze.L 9,20 €

Art. 4192 e 10,20 €

Art. 4472 oL 10,20 €

Art. 4190 Y e 10,20 €

Art. 4539 @ 8,90 €

Art. 4224 L] 10,20 €

Jéagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoflRe mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensoRe mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be cciMMela

Kohlrabi-Pastinaken-
Schnitzel in Haferflockenpanade

mit dunkler SoRRe, dazu Ribengemu-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S

Art. 4785 Y e 10,20 €

Art. 4102 L] 10,20 €

Art. 4458 8L 10,20 €

Art. 4533 Ze. 8,90 €

Art. 4045 ® 10,20 €

Art. 4621 8 8,90 €

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,v,Me,La,S,Sn

Art. 4767 ® 9,70 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bratenso-

3e mit Riben-Gemise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 LS 9,20 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-

sofRe mit buntem Gemiisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 e 9,20 €

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,EiMMe La

Art. 4502 Zi 9,20 €

Herzhafter Krustenbraten

vom Schweinin einer Malz-
Kimmel-SoRRe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ® 10,20 €

Schwadbisches Linsenge-
richt mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spatzle 20,3,G6,G1,Ei,S

Art. 4365 L] 9,70 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-
ger SofRe und Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4434 e

Fr

27.10.
9,70 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 L] 10,20 €

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4796 oL 10,20 €

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges WeiR-

kraut mit Méhren und Rdéstkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4162 10,20 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 @ 9,20 €

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 e 10,20 €

Saftiges Kasseler in Bra- Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Griinkohleintopf mit Geschnittene Filets vom Rahmgeschnetzeltes vom | Spaghetti "Napoli Art" mit i

Sa tensoRe mit Sauerkraut und so_fse mit Friichten, dazu Gemuse- geschn_itte-ner Mettwurst vom Buntbarsch in Senf-Honig- Schwein mit Gartengemiise und frucht?ger Tomaten-Basilikumsofie (\J P

Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,Me,La,S reis M,Me,La,S,Sn Schwein 20,3,5,Sn SoRe (aus verantwortungsvoller Petersilienkartoffeln G,G1,MMe,La,S GG1EMMela BB e
Aquakultur) dazu eine Gemiisemi- (&é%i

Art. 4199 e 9,20 €

Art. 4400 ® L 10,20 €

Art. 4614 10,20 €

schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ] 10,20 €

Art. 4124 e L 10,20 €

Art. 4321 ze. 8,90 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

So

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in Solte
und Petersilienkartoffeln m,me,La,S,Sn

Hahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-
rysofde, dazu Gemiise-Reis

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-
RahmsoRe mit Gartengemiise

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und Friihlingspu-

Topfenknddel mit Nougat-
cremefillung dazu VanillesoRe
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-

|

Art. 4022 L 8,90 € Art. 4514 ] 10,20 € Art. 4319 Y 10,20 € Art. 4086 ] 10,20 € Art. 4512 @ 10,20 € Art. 4593 ze 1020€ | 0 0 0 ' 1 1 1| 1%~

Zwei Hahnchenoberkeulen | Kasselerbraten in Braten- Hahnchenfilets in herzhaf- | In Vollmilch gekochter Rinderfrikadelle "Griechi- Klassischer Hilhnersup- Y-S

M in feiner RotweinsoBe, dazu Salzkar- | saft mit Sauerkraut und Kartoffelpi- | ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel- | GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | sche Art" dazu Tomaten-Paprika- | pentopfcci ki s B

toffeln 20 ree 20,3 M,Me,La,S gemiise und Petersilienkartoffeln pott 10,G,G1,M,Me,La Reis und Grillgemise in einer fruch- | [ || e e e L P e
G,G1,MMe,La,S tigen SofRe G,G1,Ei,MMe,La («’“I!')E

N

Mo Lasn und Salzkartoffeln 61 immetas | [0 SOl Kompott 6,61.£i..Me La,SfS12 [ e Bt A2 o [rt] BB
29-10- 29.10 g%l .....
Art. 4628 z®L  890€ Art. 4158 °. 10,20€ | Art. 4778 oL 10,20€ | Art. 4098 ° 9,70 € Art. 4415 oL 9,20 € Art. 4500 @ L 9,70 € =S
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®! E:MMeLs :
S . . : - _ § B RUDDEIENI oo b oo R R A P 8
Tragen Sie bitte die gewynschtg Anzahl neber_n . (:{{ = Kirschkuchen 0661 EiMMeLast s B
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! N £
K\%:BUtterkUChenG'mIMImellalsnsn s Name
. . g [
Wihlen Sie lhre Kostform: 5 B
L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g t StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) .
| — . - relaisfagass Shaseiins r w—ys PETITICTIYY Ty TP ————

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol £ = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg i
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf i
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+
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Art.Mr: 66001



