Volkssolidaritat

19057 Schwerin

Sudwestmecklenburg eV
Kolibri Mend Service
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Ilhr Meniiservice €9
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Kalenderwoche: 40

Menii 6

Eieromelette in Sauerrahm-

KréautersoRe mit Erbsen und

Méohren, dazu Kartoffelwdirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 ze.L 8,90 €

Schlemmergeschnetzeltes

vom Rind in Paprika-RahmsoRe

mit Gartengemuse und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4273 L] 10,20 €

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me La

Art. 4565 ze.L 8,90 €

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und M&h-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 e 10,20 €

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerin
G,G1,EiMMeLa,S

Art. 4693 oL 9,70 €

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi 6,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e 10,20 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelplree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 e L 8,90 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,s

Art. 4641 ] 9,20 €

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 e L 10,20 €

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spatzle 6,61.Ei

Art. 4249 ] 10,20 €

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoRe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 e 10,20 €

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,6,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4542 ze. 9,20 €

Bestellschein
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* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
6,G1,G3,M,Me,La,SbSd,S,Sn
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Sa-
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Kuchen

Anzahl

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 8L 9,20 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 8 9,20 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe c.c1MMela

Art. 4512 = 9,70 €

Frikadelle vom Rind und

Schwein in Champignon-
RahmsoRe mit Gartengemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4098 L] 9,20 €

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs dazu

Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-

ger SofRe und Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4434 8L 9,20 €

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 L] 9,70 €

|

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsofRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemii-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y e 9,20 €

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
sof’e mit Friichten, dazu Gemduse-
reis M,Me,La,s,Sn

Art. 4400 LS 10,20 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in So3e, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 Ze.L 9,70 €

Klassischer Leberkédse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085 9,70 €

SiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ L 8,90 €

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-SolRRe und Penne in Kase-Spinat-
Sole G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4577 LS 9,70 €

G
G

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 oL 8,90 €

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasofRRe mit Krauter-Kartoffeln G,G1,Ei

Art. 4024 L] 9,20 €

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,EiMMeLa,S

Art. 4580 ze 9,70 €

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,s,Sn

Art. 4158 e 10,20 €

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1Ei,s

Art. 4612 oL 8,90 €

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 4210 e 10,20 €

N

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4502 @ L 8,90 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiuise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 ] 9,70 €

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 e L 10,20 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsolRe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 ® L 8,90 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 e L 9,70 €

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,61,Ei,s

Art. 4610 ® L 9,20 €

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges Weik-
kraut mit Méhren und Rostkartoffeln

Rinderroulade in kréftiger
BratensofBe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Méhren in Butterso-
Re, dazu Frihlingspliree

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe

G,G1,MMe,La,S,Sn G.G1,FiMMe,La,sS G,G1,EiMMe,La,S : ({6
08.10 S &
Art. 4168 oL 9,20 € Art. 4628 z®L  890€ Art. 4162 10,20€ | Art. 4203 ° 10,20€ | Art. 4425 oL 10,20€ | Art. 4260 ° 10,20 € =S
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®! E:MMeLs : —— -
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Wihlen Sie lhre Kostform: 5 B
L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £ & StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) .
. T ™ ”

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz

TR E i T L T Lk e

.

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweifl und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln S$f2=Haselniisse Sn=Senf - i
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+
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Art.Mr: 66001



