Volkssolidaritat
Sudwestmecklenburg eV
Kolibri Mend Service
Neumiihler Strafie 9
19057 Schwerin

-

Kalenderwoche: 39

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
6,G1,G3,M,Me,La,SbSd,S,Sn

Ilhr Meniiservice €9
mit Herz

Bestellschein

i

D

28.09

Art. 4082 8L 8,90 €

Art. 4249 L] 10,20 €

Art. 4740 8L 10,20 €

Art. 4610 8 9,20 €

Art. 4533 =z el 8,90 €

feln G,G1,FiM,Me,La

Art. 4426 8 10,20 €

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-

beer-Rhabarber-Fillung
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 @ L 9,20 €

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemuseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 LS 10,20 €

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Moéhren-Gemise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoRe G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 Ze.L 9,70 €

Fein geschnittenes Schwei-

nefilet im Krautermantel in
kraftiger SofRe mit Gartengemuse
und Salz-kartoffeln G,G1,s

Art. 4133 LS 10,20 €

Hahnchenbrust in Tomaten-Bal-
samico-Solle mit GemUisereis

Art. 4798 e 10,20 €

Pfifferlingstopf vom Rindin
Burgundersof3e, dazu Pariser Karot-
ten und Knopflespatzle 20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4248 Y@ 10,20 €

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5,Sn

Gegrillte Hahnchenkeule

"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemduse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me La,S

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln FiM,Me,La,s,Sn
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bot . - . - . - sert Iat
ange Menii1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Meni 6 1 2 3 4 5 6 Anzahl
Zartes Huhnfleisch in Schweineschnitzel Cordon | Alaska-Seelachsschnitte Putenschnitzel mit Erbsen und | Kadsespatzle mit Rostzwiebelgar- | Zwei Rinderfrikadellen in fﬂf """
M (9 il ChampignonsoRe dazu Erbsen | bleu mit buntem Mischgemise "na- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Mohren, dazu Kartoffelwiirfel in K&- | nitur 6,G1.iMMeLa BratensoRe mit Apfelrotkohl und LG A
"naturell” und Langkornreis turell” und Kartoffelwiirfeln in Kase- | Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und sesofle 6,G1.MMe,Las Kartoffelpiiree 6,61EiMMeLaS,sn SR | | oo [ e ] 1
SoRe 20.3,6,G1.MMe,LaS Fingerm&hren und Salzkartoffeln C{_{%;
Fi,MMela,SSn |k et e e [T nnd e e [T T Taaned el et
n Art. 4792 . 8,90 € Art. 4182 ® 10,20 € Art. 4419 . 10,20 € Art. 4761 o 10,20 € Art. 4558 ze 9,20 € Art. 4080 o 8,90 € @ .....
B Panierte Fischstdbchen (aus | Pichelsteiner Eintopf mit Herzhafte Rosenkohl-Kar- | Schweineriickenbraten in Hackbraten vom Rind und | Panierte Hidhnchen-Happen Cﬁ """
D | nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch s.sn toffelpfanne mit einer Apfel- Feinschmecker-SoRe dazu Schwein in KrdutersoBe da- | (aus Hahnchenbrustfleisch zusam- L]
Erbsen und Mdhren in So3e, dazu Zwiebel Garnitur buntes Gemiise und Petersilienkar- | zu griine Bohnen "naturell" und Salz- mengefugt) mit Erbsen und MGhren Sl ||| ) e : i
Kartoffelpiree G,G1,Fi,M,Me,La toffeln 6,G1.MMe,LaS kartoffeln G,G1,EiMMe,La,S in SoRe a la Hollandaise und Kartof- : (:? |
felpliree G,G1,MMe,La,S 2 .
Art. 4430 e 9,20 € Art. 4644 e 9,20 € Art. 4560 ©e 9,70 € Art. 4183 Y e 10,20€ | Art. 4061 e 9,70 € Art. 4747 e 9,20 € %‘@ .....
B Bratwurst vom Schwein in | Herzhaftes Rindersaftgu- Zarter Putenbraten im Wirsing-Moéhren-Eintopfmit | In Vollmilch gekochter Alaska-Seelachs mit Spi- - SA
M | SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise | lasch mit Spatzle 6,61Ei Krautermantel in SoBe dazu | gebratenen Mettballchen vom GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | nat-Kase-Auflage (aus nach- ol L
und Stampfkartoffeln G,G1,EiMMe,La,S Méhren und Spéatzle G,G1,Ei,s Schwein 6,61 Eis pott 10,G,G1,M,Me,La haltiger Fischwirtschaft), dazu eine  [RSRERER - | -~ c | - oo || e s ERS
Gemusemischung und Rahmkartof- (@\«5}

Art. 4212 . 9,70 € Art. 4606 ® 9,20 € Art. 4765 . 10,20 € | Art. 4079 e 9,20 € Art. 4599 ze. 9,20 € Art. 4474 ® 1020€ | | 0 ! ! | | © 1 1>
Schweinehacksteak in pi- Goldgelbes Eieromelette in | Panierter Alaska-Seelachs | Kasselerbraten in Braten- Gefliigelfrikadellenin SoRe Hausgemachter Aprikosen- f_;gj """
kanter BratensoRe mit grinem | KdsesoRe mit Gemiise "Leipziger | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | saft mit Sauerkraut und Kartoffelpt- | mit WirsinggemUse und Salzkartof- | michel mit VanillesoRe i .
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- Allerlei" und Stampfkartoffeln Senf-Krautersofie, dazu Kartoffel- ree 203 MMe La,S feln G,G1,M,Me,La,S,Sn GGILEMMeLa B | e D e g e e p—
rell" und KartoffelkloRe G,G1EiMMe,LaS wiirfel G,G1,Fi,MMe,La,8,Sn Cgi}:

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 o 8,90 €

Art. 4554 ze. 9,20 €

Art. 4472 e L 10,20 €

Art. 4102 ] 10,20 €

Art. 4768 e L 9,70 €

Art. 4516 231 9,20 €

Sa
So

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln 6,61,M,Me,La,S

Gyros vom Schwein auf Wei-
Bkohl-Gemise, dazu Gemusereis sn

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Scholle "Finkenwerder Art"

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Feines Hiihnerfrikassee
"Fruhlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

zu Rahmkartoffeln 20,661 KFiMMela | Re. dazu Salzkartoffeln : ({6
G,G1,M,Me,La,S,Sn AT (B e (B TR S ) Mec R (R G [P OGRS
01-10- 01.10- g%l .....
Art. 4573 ze. 8,90 € Art. 4138 ) 9,70 € Art. 4525 @ 9,20 € Art. 4427 ) 10,20 € | Art. 4202 o 10,20 € | Art. 4745 e 9,70 € .
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®8! EiMMels :
S . . 2 £ [ Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben @1 = Kirschkuchen0661 EMbeLaso £ B
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! o o 5
K\%:BUtterkUChenG'm'M'Mtllas“sn s Name
- . s Bt
Wihlen Sie lhre Kostform: 5 B
L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g t StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) .
. N ” ” LT Siae : ! —— EEEE RS b T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz

.

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweifl und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln S$f2=Haselniisse Sn=Senf - i
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+

I‘“"\’C'h'""rt

Art.Mr: 66001



