Volkssolidaritat SWM e.V.
Neumihler Str. 9

19057 Schwerin

Tel. 0385-67678190

T

Mini-Menii's

Ihr Meniservice
mitHerz

Heut génn ich mir...

gesund und lecker

Fir Feinschmecker

r

Bestellschein

Kalenderwoche: 12

Wohlfiihl-Menlis

Geschmack pur

4820 - Kabeljaufilet in
Krautersol3e; dazu Brokkoli und
Stampfkartoffeln [Fi,Me,La,S]

L 9,60 EUR # 2,8 BE

4751 - Putenmedaillons in
Butter-Krautersofie; mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln
[G,Me,La,S,Sn]

L 9,90 EUR #3,1 BE

4001 - Fleischkl6Rchen; vom
Rind und Schwein in einer SofRe
mit fein geschnittenen
Champignons, dazu buntes
Gemiise und Spiralnudeln [G,Ei]

8,90 EUR #3,2 BE

#4574 - Bunte Gemuseplatte; mit
grinen Bohnen, Fingermé&hren,
Blumenkohl und Stampfkartoffeln
[Me,La,S]

L 8,60 EUR #3,2BE

4263 - Zartes Gulasch vom Rind;
n ChampignonsoRe, dazu
Gemuse "Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloRe [Ei,Me,La,S]

L 9,50 EUR #3,7 BE

4513 - Hausgemachter

Vollmilch-GrieRbrei; mit
Pflaumenkompott (mit Zucker
und SuRungsmittel) [10,G,Me,La]

L 9,30 EUR ®42BE

4744 - Hahnchenfilets; in feiner
Sauerrahm-Krautersof3e, dazu
Gemiise-Reis [G,Me,La,S,Sn]

L 8,70EUR w® 29BE

4580 - Champignons in
Rahmsolie; dazu
Serviettenknodel [G,Ei,Me,La,S]

9,20 EUR %44 BE

4610 - Hausgemachter
Wirsing-Mohren-Eintopf; mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein [G,Ei,S]

L 8,70 EUR #2,9 BE

1427 - Scholle "Finkenwerder
Art"; (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln
[20,G,K,Fi,Me,La]

10,00 EU #4,4 BE

#260 - Rheinischer Sauerbraten
vom Rind; mit Rosinensofe,
dazu Rotkohl und KartoffelkléRRe
G,Ei,Me,La,S]

L 9,80 EUR #5,1BE

4515 - Pfannkuchen mit
fruchtiger

Erdbeer-Rhabarber-Fllung;
G,Ei,Me,La]

L 8,70 EUR #57 BE

4097 - Hausgemachte
Rinderfrikadelle; in herzhafter
BratensofRle mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln
[G,Ei,Me,La,S,Sn]

L 8,50 EUR % 2,7 BE

4153 - Paniertes
Schweineschnitzel "Jager Art";
goldgelb gebacken in
ChampignonsoRe, dazu
Frihlingsgemiise und

PetersilienkartoffelnJG,Me,La,S
9,60 EUR #36B

4780 - Hahnchenfilets "Gartnerin
Art"; in SahnesoflRe mit
Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis [G,Me,La,S]

L 8,60 EUR #42BE

1612 - Gemiiseeintopf nach
'Gértnerin Art"; mit frittierten
Mettballchen vom Schwein
G,Ei,S]

L 8,50 EUR #29BE

4018 - Herzhafte
Bauernfrikadelle vom Rind und
Schwein; in ZwiebelsoRe an
Porree-Gemuse mit
Stampfkartoffeln [G,Ei,Me,La,Sn]

10,00 EU 3,2 BE

1554 - Goldgelbes Eieromelette
n KasesoRe; mit Gemise
Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln [G,Ei,Me,La,S]

L 8,80 EUR #3,2BE

4565 - Ruhrei; mit cremigem
Spinat und Salzkartoffeln
[Ei,Me,La]

L 8,10 EUR # 3,6 BE

4740 - Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SolRe; dazu
Méhren und Spatzle [G,Ei,S]

L 9,00 EUR #38BE

4083 - Deutsches Beefsteak in
kraftiger SoRe; mit
Gartnerinnen-Gemise und
Salzkartoffeln [G,Ei]

L 9,10 EUR #3,1 BE

4164 - Schweinegulasch
'Hausfrauen Art"; mit feinem
Blumenkohl und Salzkartoffeln
20,G,Me,La,S]

11,00 EU #3,1 BE

4509 - Stier Kirschmichel; mit
VanillesoRe [G,Ei,Me,La,Sf,E]

8,90 EUR w72 BE

1644 - Pichelsteiner Eintopf; mit
Rindfleisch [S,Sn]

L 8,70 EUR #3,2 BE

4145 - Schweinegulasch "Jager
Art"; dazu Erbsen in Sof3e und
Krauterspéatzle [G,Ei]

L 9,70 EUR # 3,9BE

4082 - Feine Bratwurst vom
Schwein in dunkler SoRRe; mit
Kohlrabi-Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln [G,Ei,Me,La,S]

L 8,90 EUR #2,0BE

4318 - Zarter Lammkeulenbraten
"Provence Art" in
KréutersoRRe;mit griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Kartoffel-Pastinakenstampf
[G,Me,La,S,Sn]

L 11,00 EU #2,9 BE

4594 - Feine Gemuseauswahl;
mit SoRe a la Hollandaise und
Frihlingspiree [G,Me,La]

L 8,50 EUR #33BE

#2409 - Rindersaftgulasch; in
herzhafter SoRe, dazu Spatzle
G,Ei]

9,50 EUR #4,6 BE

4745 - Feines Huhnerfrikassee
Frihlings Art"; mit Langkornreis
G,Me,La,S]

L 8,80 EUR #4,6 BE

4558 - Herzhafte Kasespatzle;
mit Rostzwiebelgarnitur
[G,Ei,Me,La]

8,50 EUR = 6,7 BE

4549 - Sudlandische
Gemiise-Nudelpfanne; mit
Tomaten und Paprika [G]

8,50 EUR #4,7 BE

4061 - Hackbraten in
Krautersol3e; dazu griine Bohnen
‘naturell" und Salzkartoffeln
[G,Ei,Me,La,S]

L 9,30 EUR #37 BE

4419 - Alaska-Seelachsschnitte;
aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Fingermohren und Salzkartoffeln
Fi,Me,La,S,Sn]

L 9,50 EUR %27 BE

4590 - Quarktaler auf
VanillesoRe; dazu
Ananas-Mango-Kompott (mit
StRungsmitteln) [9,G,Ei,Me,La]

L 8,80 EUR 4,6 BE

1197 - Grluinkohl mit Kasseler
uind Raucherendchen; dazu
Salzkartoffeln [3,20]

9,80 EUR #3,4 BE

4557 - Reibekuchen mit
pfelmus; [G,Ei]

L 9,60 EUR w 6,1 BE

4609 - Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"; mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein [3,20,Me,La,S]

8,80 EUR w34 BE

4117 - Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein; mit Rosenkohl und
Speckkl6Ren
20,G,Ei,Me,La,S,Sn]

11,00 EU %34 BE

4758 - Zarte Hahnchenfilets in
Krauter-Sauerrahmsofe; dazu
eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln [Me,La,S]

L 9,90 EUR #32BE

1282 - Rinderleber "Berliner Art";
mit fruchtiger
Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu
Stampfkartoffeln [G,Me,La,S]

9,90 EUR #4,6 BE

4

4533 - Cremiger
Vollmilch-GrieRbrei; mit
crdbeer-Apfel-Kompott (mit

Fucker(n) und SuRungsmittel)

10,G,Me,La]

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert® | lat”

6,61,63,M,Me,La,5b,5d,S,5n

Kuchen

L 8,40 EUR #3,9 BE

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

(5 = Apfelkuchenosrfmbets
ﬁ — KirschkuChen10.G,G1.Ei.M,Me,La,Sb
% - ButterkuchenG,m,Ei,M,Me.La,Sf,Sﬂ

Kunden-Nr.

7:00 Uhr bis 7:20 Abmeldungen telefonisch méglich Mo-Fr
Alle Bestellungen sind bitte innerhalb von 7 Tage nach Erhalt des
Speiseplanes abzugeben. Preis je Salat: 1,10€
Preis je Dessert: 0,60€
Preis pro Stuick Kuchen: 1,90€

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35q Fett)

Anderungen vorbehalten
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i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch
it Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=GCerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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