NAME & TEL.:
Volkssolidaritat Kreisverband Stdwestmecklenburg e.V.
Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s“ ACHTUNG: neue Telefonnummer
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385/ 760 515 20

Essensplan Dezember (Mo — Fr) von 11:00 Uhr bis 12:30 U
Essen | & 11, inklusive Dessert, gekocht von Apetito

Mitglieder der Volkssolidaritét e.V. sparen gegen Vorlage ihres Mitgliedsausweises 5 % auf das Mittagsgericht

Mittwoch, 510 € 1|  vegetarische Gemuselasagne®>’
01.12.
6,60 € 11 Rinderschmorbraten in herzhafter Bratensol3e,
Buttergemuse und Salzkartoffeln®%10

Donnerstag, 550€ 1  Alaska-Seelachs in Senf-KrautersoR3e, Salzkartoffeln
02.12. und Rote Betg37910
6,50 € Il Rote Paprikaschote mit Hackfleischfillung vom Schwein

in SoRe und Salzkartoffeln 1379°

Freitag, 4,50 € | Eierkuchen mit Apfelmus

03.12. 6,50 € Il  Schweinebraten ,,bayrische Art“ in Sofie, Mohren
und KartoffelkloRe!3°

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Hahnchenbrustfiletstiicke in Zitronen-Basilikum-Sol3e, Gartengemuse und
Krauterspatzle "1910
fur 6,70 €

Rindergeschnetzeltes mit Kartoffel-M6hren-Stampf

far 6,30 €

Montag, 6,10 € | Rinderfrikadellen in BratensoRe, Erbsen & Kartoffeln3"°
06.12.

6,50 € Il Hahnchenrahmgulasch mit Brokkoli und Kartoffeln’:%1°
Dienstag, 5,40 € 1  Bio-Gemuseerbseneintopf mit Brot -7°
07.12.

6,70 € Il Rahmschnitzel (natur) vom Schwein in kostlicher

RahmsoRe, Rosenkohl und Salzkartoffeln +37°-

Mittwoch, 550 € 1| Alaska-Seelachshappen in cremiger ButtersoRe mit
08.12. Salzkartoffeln und Rote Bete 37

6,60 € Il  Hihnchenfilets ,,Gartnerin Art* in RahmsoR3e, mit
Kaisergemuse und Petersilienkartoffeln:"°



Donnerstag,

09.12.

5,90 € |

6,60 € 11

Eieromelette mit Kohlrabi-Karotten-Gemtse in Sol3e
und Salzkartoffeln 37

Rindfleisch in Meerrettichsol3e, dazu Erbsen und
Salzkartoffeln 49

Freitag,
10.12.

5,70€

Spatzle mit KasesoRe 137

Geflugelfrikadelle mit leckerer Cremesol3e,
Schwarzwurzelgemise und Salzkartoffeln -7

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Geflugelfleischballchen mit Riibengemuse und Salzkartoffeln 137

fur 6,40 €

Schweinebraten in einer Malz-Kimmel-Sol3e, bayrischem WeilRkohl-Gemuse und

Montag,
13.12.

Speckklole
fur 6,80 €
Nudeln mit TomatensoRRe *7

paniertes Schweineschnitzel mit Bratensole,
Buttergemuse und Salzkartoffeln 79

Gemdseeintopf mit Vollkornnudeln®®

Putengeschnetzeltes in RahmsolR3e, Erbsen & Kartoffeln *7°

Mittwoch,

15.12.

Rindergulasch mit Salzkartoffeln und Apfel-M&hren-
Salat 710

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art* in herzhafter Sofle,
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 110

16.12.

Fischstdbchen mit Buttererbsen und Salzkartoffeln#

Deftige Schweinebauchscheiben in rustikaler Bratensol3e,
Sauerkraut und Kartoffeln

6,60 €11

Hahnchenbrust mit SoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln?®

Kasselercarbonade in Bratensol3e mit griinen Bohnen
und Salzkartoffeln ®



Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Schweinebraten in BratensoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln

Montag, 550€ 1
20.12.

6,40 € 1
Dienstag, 4,50 € |
21.12. 6,50 € 11
Mittwoch, 5,50 € 1|
22.12.

6,40 € 11
Donnerstag, 6,70 € |
23.12.

6,30 € 11

far 6,70 €

Hahnchenrahmgulasch mit Erbsen und Salzkartoffeln’0

Schweinegulasch ,,Hausfrauen Art“, Brokkoli und
Salzkartoffeln °

Kartoffelsuppe mit Weizenbrot -°

Rheinischer Sauerbraten in SofRe, griine Bohnen und
KartoffelkloRchen 1379

Falafelballchen (aus Kichererbsen) mit VVollkornreis,
Sauerrahm-Sof3e, Rohkostsalat 379

Poulardenfilets ,,Toscana® in fruchtiger Tomaten-Sahne-
Sol3e, Erbsen und Salzkartoffeln 7

vegetarische Kohlroulade mit einer Apfel-Maronen-
Fullung in dunkler SoRRe, dazu Rosenkohl und Kartoffel-
Pastinakenstampf

Festtagsbraten vom Rind in Burgundersof3e mit Pflaumen,
grune Bohnen und Salzkartoffeln!"?

Gern bieten wir IThnen in dieser Woche (auch gern fiir das Wochenende):

Geflugelfleischballchen mit Rubengemise und Salzkartoffeln

fur 6,40 € 4734

Zwetschgenknodel mit Vanillesol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkompott

far 5,60 € 13524



Sehr geehrte Gaste,

vom 24. Dezember 2021 bis einschlie8lich 02. Januar 2022 befinden wir uns im Urlaub.
Ab dem 03. Januar sind wir wieder wie gewohnt ab 11:00 Uhr zum Mittagstisch fir Sie da.
Wir wiinschen gesegnete Weihnachten und einen guten Rutsch in das neue Jahr.

Sie hatten gern Essen fur das Wochenende ? Suchen Sie sich etwas von unserer
Sortimentsliste vor Ort aus.
Sie durfen es tiefgefroren mitnehmen und im Ofen erhitzen.
Sprechen Sie uns gern an.
Wir winschen einen guten Apetit.

Gern bringen Sie Ihr eigenes Verpackungsmaterial mit, wenn Sie Ihr
bestelltes Essen mitnehmen mdchten.
Andernfalls berechnen wir 0,50 € Verpackungsgebiihr.

Essensbestellungen zum nachfolgenden Tag nehmen wir bis 13:30 Uhr an.
Sie haben die Mdglichkeit, Ihr Essen zum jeweiligen Tage bis 7:15 Uhr unter
0172/7931517 abzubestellen.

Andernfalls mussen wir bei Nichterscheinen Ihr Essen in Rechnung stellen.

Kennzeichnungspflichtige Allergene :

1 = enthélt glutenhaltiges Getreide (Weizen, Gerste, Roggen) 8 = enthdlt Schalenfruchte (Nisse)

2 = enthdlt Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 9 = enthdlt Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = enthdlt Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 10 = enthélt Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

4 = enthdlt Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 11 = enth&lt Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
5 = enthdlt Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse 12 = enthé&lt Schwefeldioxid und Sulphite

6 = enthélt Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse 13 = enthélt Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

7 = enthélt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 14 = enthélt Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe :

1 = mit Farbstoff 4 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst 10 = mit Sduerungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 — mit SuBungsmittel 11 = mit Nitritpokelsalz
3 = mit Antioxidationsmittel 6 = geschwarzt 9 = mit Phosphat



