Volkssolidaritat Kreisverband Stidwestmecklenburg e.V, Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s*
Friedrich-Engels-Str. 38, 19061 Schwerin, Tel.: 0385 /760 515 20

Veranstaltungsplan April 2023
Begegnungsstiitte ,,Quartier Friedrich’s

Montag 03.04. 11:00 - 13:00 Uhr  Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter
. > 13:00 - 16:30 Uhr  Spielenachmittag der Ortsgruppe 114 & Pommern
Y - .g g .IOIO
. ab 13:00 Uhr personliche Sozialberatung mit K. Rosendahl
i 17:30 Uhr geschlossene Veranstaltung (Erlengrund e.V.)
Dienstag 04.04. 8:30-9:15 Uhr/ Seniorensport Zumba Gold mit Sabrina vom
@ - 9:15-10:00 Uhr  Tanzstudio Schlebusch, 7 € pro Kurs
goldt - 14:00 Uhr Spielenachmittag fur Jedermann & H’andarbeit s
Mittwoch ~ 05.04. ab 14:00 Uhr Modenschau mit Senio Moda, B M &
6 € Eintritt inkl. Kaffee & Kuchen, VS - Mitglieder 5 € a &
Donnerstag 06.04. 08:00 - 13:00 Uhr  Qualitatszirkel del:.ambul /tellstatlc%na n flej
C '& _'.
Karfreitag  07.04. leider geschlossen, wir wiinschen ﬁ \ RN
ein schénes Osterfest y
Ty
_____________________________________________ (. )
t"
Ostermontag 10.04. leider geschlossen, wir wiinschen \‘
ein schones Osterfest
Dienstag 11.04. 8:30-9:15 Uhr/ Seniorensport Zumba Gold mit Sabrina vom
” ﬁ 0. 9:15-10:00 Uhr  Tanzstudio Schlebusch, 7 € pro Kurs
«“u
14:00 Uhr Spielenachmittag ftr Jedermann
@v g Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.
Mlttwoch 12.04. 08:00 - 13:00 Uhr  Qualitatszirkel der ambul. / teilstationaren Pflege
14:00 Uhr Frahlingsfest der Ortsgruppe 104
Donnerstag 13.04. 11:00 - 12:00 Uhr ERGO-offene Sprechstunde fiir unsere Mitglieder
Freitag 14.04. 11:00 - 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter
ab 14 Uhr geschlossen
Montag ﬂ 17.04. 11:00 - 13:00 Uhr Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter
“3-
3 :00 - 16: r Spielenachmittag der Ortsgruppe ommern
Bl 13:00 — 16:30 Uhr ~ Spielenachmittag der O 114 & P
/g 17:30 — 20:00 Uhr  geschlossene Veranstaltung
(Verein der Kleingartner ,,825 Jahre Schwerin“ e.V.)
Dienstag 18.04. 8:30-9:15Uhr/  Seniorensport Zumba Gold mit Sabrina vom

9:15-10:00 Uhr  Tanzstudio Schlebusch, 7 € pro Kurs
13:00 - 16:45 Uhr  Spielenachmittag fiir Jedermann & Handarbeit

ACHTUNG: Spielenachmittag heute nur bis 16:45 Uhr, 13:00 Uhr Beginn




Mittwoch 19.04. 09:00 - 13:00 Uhr  Qualitatszirkel der ambul. / teilstationaren Pflege
16:00 — 18:00 Uhr Veranstaltung des Rotfuchs e.V.

< MRy Dy s
bs ‘N.\k:‘r’? P

Donnerstag 20.04. ab 16:00 Uhr Skat- und Romméabend, 10 € Startgeld 1 \\W y
AN &
Freitag 21.04. 11:00 - 13:00 Uhr  Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter ™

Montag 24.04. 11:00 - 13:00 Uhr  Digitale Bildung mit dem Technik-Botschafter

14:00 Uhr Spielenachmittag der OG 104 und 114
Dienstag 25.04. 8:30-9:15Uhr/  Seniorensport Zumba Gold mit Sabrina vo
| ‘ 9:15-10:00 Uhr Tanzstudio Schlebusch, 7 € pro Kurs

11:00-13:00 Uhr  Pflege- und Demenzberatung mit Maria Puhlmann

13:00 — 16:00 Uhr  Spielenachmittag fur Jedermann
Schachzirkel mit Schachfreunde Schwerin e.V.

16:30 Uhr interne Hygieneschulung fir Mitarbeiter der VS
Mittwoch 26.04. 10:00 — 13:00 Uhr  Veranstaltung der Rheuma Liga
""""" 14:30 Uhr Veranstaltung des Chor’s der Volkssolidaritat

— i

Donnersta§ Tanz-

14:30-18:00 Uhr  flotter Tanztee mit DJ Erny, 17 € Einritt,
27.04. L Tee inkl. Kaffee und Kuchen, ApriI-Geburtstagskinder%’g—g—-
PP 7. freier Eintritt .
_________ N
Freitag 28.04. 14:00 Uhr geschlossene Veranstaltung deig”f?heu;ma Liga

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren bevorstehenden Veranstaltungen zu sehen. Bitte beachten Sie
jedoch, dass wir eine Stornogebihr bei Nichterscheinen in Rechnung stellen. Wir bitten Sie hoflichst,
falls Sie nicht teilnehmen kénnen, bei uns abzusagen, um Stornogebihren zu vermeiden.

Veranstaltungshighlights im April
Begegnungsstatte ,,Quartier Friedrich’s*

Modenschau mit Senio Moda am 05.04. um 14:30 Uhr, 6 € inkl. Kaffee &
Kuchen, VS — Mitglieder 5 €

Der Herbst ist da. Und auch Senio Moda zeigt das Neueste aus seiner aktuellen Kollektion.

Wahrend die attraktiven Models Schaulaufen machen, genieRen Sie Kaffee und Kuchen.
Schmuck und Mode kann vor Ort gekauft werden. Und der Clou: Wer Interesse hat,

darf an diesem Tage auch als Model auftreten. Um Anmeldung wird gebeten



Seniorensport mit Sabrina vom Tanzstudio Schlebusch:

Spal? haben und fit bleiben ! Aktive Erwachsene im goldenen Alter (60+), die nach einem passenden
Zumba® Kurs suchen, der die beliebten Original-Bewegungen mit geringerer Intensitat anbietet.

So funktionierts: Der Kurs enthalt einfache Zumba® Choreographien, die sich vorrangig auf die
Verbesserung von Gleichgewicht, Bewegungsumfang und Koordination konzentrieren. Seien Sie bereit, so

richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus dem Kurs zu kommen.

Umgang mit lhrem Smartphone oder Tablet, montags 11:00 — 13:00 Uhr

Seit dem 01. August starteten wir in Kooperation mit dem Seniorenbtiro Schwerin ein neues
Beratungsangebot. Senioren und Seniorinnen erhalten bei uns Hilfe und Unterstiitzung im Umgang
mit ihren Smartphones. Immer mehr altere Menschen bedienen sich im Alltag digitaler Medien wie
Smartphone und Tablet. Die ehrenamtlich tatigen Technikbotschafter*innen des Seniorenbiros,
Karin Grzesik & Bernd Goeritz beraten Sie dazu. Zum Beispiel wie buche ich digital eine Kurreise,
wie benutze ich Onlinebanking, wie kann ich online Biicher / Musik / Filme ausleihen, wie nutze ich
als alterer Mensch Sprachassistenten wie z.B. Alexa etc, wie kaufe ich online ein, wie kann ich mit
Tablet mit meinen Enkeln / Kindern Videotelefonie betreiben?

Wer die Bedienung des Smartphones oder Tablets erlernen méchte oder Fragen zu seinem

Smartphone hat, kann sich gern bei uns anmelden.

Pflege- und Demenzberatung am 25.04., 11:00 — 13:00 Uhr

Frau Puhlmann bietet Beratungen im Bereich Pflege und Demenz an, um Menschen mit Demenz und

ihren Angehorigen Unterstitzung und Beratung zu bieten. Sie vermittelt medizinische, pflegerische
und psychosoziale Kenntnisse und Fahigkeiten im Umgang mit Demenzpatienten. Frau Puhlmann
unterstitzt Angehdrige und Pflegekréafte bei der Bewaltigung von emotionalen und sozialen
Problemen und vermittelt psychosoziale Hilfsangebote wie Selbsthilfegruppen oder
psychotherapeutische Unterstlitzung. Auch bei der Planung und Organisation der Pflege und
Betreuung von Menschen mit Demenz steht Frau Puhlmann zur Seite und entwickelt gemeinsam mit
den Betroffenen und ihren Angehdrigen ein passendes Pflegekonzept. Kurz gesagt: Frau Puhlmann
bietet Pflege und Demenzberatungen an, um die Lebensqualitat von Menschen mit Demenz und ihren

Angehorigen zu verbessern.

Trauercafé im Haus der Begegnung (Perleberger Str. 22)

Fur Sie da! Im Trauerfall geben geschulte Gesprachspartner Raum fir das Gesprach tber die
Verlusterfahrung und geben die Mdéglichkeit, mit gleich oder &hnlich Betroffenen ins Gesprach zu
kommen. Uber das Verlorene zu sprechen, kann zu einer Briicke werden. Indem man sie begeht,
verwandelt sich die Trauer. Frau Dr. Marina Hornig (ehrenamtliche Trauerbegleiterin seit 2010)

ermoglicht Ihnen, ermutigt auf dem Lebensweg weiterzugehen.



Schone Sachen aus unserem Ndhstiiber(

Ob handgenahte Mutzen, Loop-Schals, Tischlaufer, Kissen mit schénem Musterstoff
oder auch schone individuelle Taschen. Stébern Sie und werden Sie findig.

Far Inspiration und Ideen fur neue Nahprojekte sind wir immer offen.

Probieren Sie unser hausgemachtes Schmalz und unsere Marmeladen.
Auch Honig vom Imker aus Sternberg und aus dem
Schweriner Tafelgarten konnen Sie kauflich bei uns erwerben.

« Sie haben fur eine Veranstaltung Ihren Platz reserviert und Ihnen ist etwas dazwischen
gekommen? Rufen Sie uns bitte rechtzeitig an und wir kdnnen Ihren Platz anderweitig vergeben.

« Sie suchen eine Raumlichkeit fur Ihre private Familienfeier ? Sie kénnen unseren Saal auch
mieten. Sprechen Sie uns gern an. Wir helfen Ihnen gern weiter.

<2 Ehrenamt ist Ehrensache

Ohne ehrenamtliches Engagement ist ein Verband wie die Volkssolidaritat Sidwestmecklenburg e.V.
nicht denkbar. Allein die Arbeit der mehr als 50 Ortsgruppen wird von freiwillig engagierten
Menschen Glbernommen. Wir unterstitzen vor allem die Interessen von Kindern und Familien, sowie
alteren und sozial benachteiligten Menschen. Lernen Sie die Menschen in Ihrer Nachbarschaft und in
Ihrem Ort kennen. Engagieren sie sich in unseren Ortsgruppen. Helfen Sie, organisieren Sie, freuen
Sie sich mit.

< Solidaritat tben, Einsamkeit verhindern

Verwirklichen Sie Ihre eigenen Ideen, knipfen Sie neue Kontakte und Bekanntschaften, bringen Sie
Ihre Talente und Ihr Wissen ein. Erhalten Sie Anerkennung, teilen Sie gemeinsam Freude mit
anderen und spuren Sie Dankbarkeit. Wir helfen IThnen, sinnvolle Aufgaben zu finden. Wir geben
Ihnen Verantwortung. Wir nehmen Ihnen das Gefihl, nicht mehr gebraucht zu werden und sich
einsam zu fuhlen.

< |hr Engagement ist das, was wir brauchen!

Engagieren Sie sich in der Volkssolidaritat und tbernehmen Sie eine fur Sie interessante
ehrenamtliche Tatigkeit. Wir beraten Sie gerne. Die VVolkssolidaritat freut sich tGiber jeden, der seine
Fahigkeiten, Talente und Interessen in den Verein einbringen mochte. Deshalb gibt es zahlreiche
Mdoglichkeiten, in den verschiedenen Handlungsfeldern aktiv zu werden. Menschlichkeit und
Solidaritat sind heute wie auch vor mehr als 75 Jahren fir viele Mitglieder eine starke Motivation,
sich ehrenamtlich zu engagieren. Eine Mitgliedschaft ist dabei eine zusatzliche Moglichkeit, seiner
Unterstitzung Ausdruck zu verleihen — aber natirlich keine Bedingung.



