Menii-
angebot

i %
aonp_n- _ « % Bestellschein
enuservice ': AN E Kalenderwoche: 47

9,95 €

Meniilinie 1

Meniilinie 2

Meniilinie 3

10,70 €

Mendiilinie 4

10,90 €

Meniilinie 5

Gemischter Salat - Eisberg,
Paprika, Gutke, Tomate,
Mais, Friihlingszwiebeln,
Feta + Dressingw

Art. 106026

Hahnchenfilets in Sauer-
rahm-JoghurtsoBe mit Kriu-

tern verfeinert dazu Gemiise-Reis
G,G1.MMe,La,S,Sn

Art. 4788 L ®

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re c.61MMeLa

Art. 4512

Grillschnecke vom
Schwein in dunkler SofRte mit

Speck, dazu Ribengemiise und
Stampfkartoffeln 3,6,61,EiMMe.La,$,Sn

Art. 4076 @

Seelachsfiletin einer Tomaten-
solle "mediterraner Art" mit Grill-Ge-
miise, dazu Kartoffelwirfel i

Art. 4421 L]

Gemiisesuppe Minestrone
“italienischer Art" mit Mu-

Réauberpfanne vom Rind
und Schwein mit Nudeln

Gebratene Hahnchenfilet-
stiicke in Parmesansofe mit

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-Solte mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb.S

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Chef Salat - Eisberg, Papri-
ka, Gurke, Tomate, Ei,

Spiralnudeln in KdsesolRe
mit Tomatenwirfel-Garnitur

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méohren, dazu Kartoffelwiirfel in Ka-

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise und

Art. 4513 L e

Art. 4569 @

Art. 4403 L @

Art, 4799 Y¥e

Art. 4019 @

Farmer Salat - Eisberg, Pa-
prika, Gurke, Tomate, Co-
leslaw, Putenstreifen +
Dressingm

Art. 106028

Feines Fischfrikassee vom
Alaska-Seelachs in RahmsoRe

mit Gemliseeinlage, dazu Langkorn-
reis G,G1,Fi,M,Me,LaS

Art. 4431 L ®

Klopse "Kodnigsberger Art"
vom Schwein und Rind dazu
Rote-Bete-Gemise und Salzkartof-
feln G,G1,EiM,Me La,S

Art, 4078 N

Hahnchenfilets "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemiiseein-

lage, dazu Langkornreis
G,G1,MMelas

Art, 4793 L @

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe

mit Suppengemiise, dazu Salzkartof-
feln G,G1.MMeLas

Art. 4224 .

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Bohnen s

Frikadelle vom Schwein in

PfeffersoBle mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,$,Sn

Panierte Hdhnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren
in Sofle a la Hollandaise und Kartof-
felpliree 6,G1,MMe Las

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsofRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsoRe, dazu Gemiise
"Leipziger Allerlei” und Kartoffelkls-
e EiMMa,La,S

Art. 4557 L

mit Kerbel verfeinert, dazu bunte
Bandnudeln G.G1.EiMMe,La,S

Art. 4586 ®

Art. 4769 L ®

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 L @

buntes Gemuse und Petersilienkar-
toffeln 6,.G1,MMe La,s

Art. 4180

Freuen Sie sich auf
leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die

Bestellschein ein!

Kirschkuchen

G,G1,Ei,M,Me, La, Sb (@

Kuchen

Anzahl

schelnudeln, Gemiiseeinlage und G,G1,5,8n buntem Méhrengemiise und Nudeln SO il [ [ e e
Krautern verfeinert 6,61, GG1MMeLa gewiinschte Anzahl

neben derentsprechenden  [SirS Rl tis aiieete Sl i R SRR | e S
Art. 4633 e Art. 4096 e Art. 4750 L @ Art. 4444 e Art. 4023 L ® Abbildung im  |CEEEEEELEE s e B it e S R N )

Schinken, Kise, Croutons G.G1.MMelas Schwein 20,35 sesolle G.G1MMelas Petersilienkartoffeln 6.G1MMetas | SRR .. | | |
+ Dressingeicw | 0 | gy | | i g

T GECEUNEE I 1 EEGEE SRR R R TR e
Art. 106027 Art. 4301 L @ Art. 4601 ] Art. 4761 L @ Art. 4123 L @ \-r w2y 1 1 1 1 ) =L
In Vollmilch gekochter Penne-Nudeln in cremiger | Panierte Fischstibchenmit | Zwei Hahnchenoberkeulen | Rinderhackballchen mit Son- . _aff L EEi g A e
GrieRbrei mit Pflaumenkompott Tomatensofe mit Zucchini und Erbsen und Mdéhren in SoRe, dazu in feiner Rotweinsofte, dazu Salzkar-| nenblumenprotein in Champignon- f ______
9,G,G1MMe La Paprika 6,G1,MMe,La Kartoffelpiiree G,G1.FiMMeLa toffeln 20 Lauch-RahmsoRe und einer Nudel- Apfelkuchen EREAREEE I ra o Tle 0 ol S s

Gemiise-Mischung G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn GBS 6

Art. 4619 L] Art. 4011 2 Art. 4747 L @ Art. 4419 L ® Art. 4263 L e Butterkuchen [BESEaEle=il bitcrnriisioiasisen sl g,
Reibekuchen mit Apfelmus | Cremiges Rahmgemiuse aus | Hahnchentopf mit Gemiisereis | Rindergeschnetzeltes Schweineriickenbraten in 6,61, Ei.M. Me, La,5f,5f1 @ """
G.G1.Ei Mé&hren, Blumenkohl und Bohnen MMe.La.8.5n "Stroganoff" mit Spatzle Feinschmecker-SoRe dazu

Wir sind persdnlich von Montag bis Freitag Wahlen Sie Ihre Kostform: L SR L R PO W
von 07:00 - 13:00 Uhr fiir Sie erreichbar. Bestell-Informationl = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewtirzt und schonend zubereitet)
je Salat: 1,30 €@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g) L T S T I BRI L oI Py

Tel.: 03 85 - 67 67 81 90 | WerkstraBe 114 | 19061 Schwerin
E-Mail: kolibri-menueservice @vs-swm.de
Web: www.vs-swm.de

je Dessert: 0,80 €

Anderungen vorbehalten

je Stlick Kuchen: 2,20 €

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 8=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg 155 = enthilt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=NMilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr, 0800 2738486, Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Bestellschein

Kalenderwoche: 48

1.2 3 ‘4 5

Kuchen

Anzahl

28.11.

29.11.

Menii-
angebot

29.11.

Kolibri-

Menuservice

(B 995¢

Mendiilinie 1

10,20 €

Meniilinie 2

Meniilinie 3

10,70 €

Meniilinie 4

10,90 €

Meniilinie 5

Gemischter Salat - Eisberg,
Paprika, Gutke, Tomate,
Mais, Friihlingszwiebeln,
Feta + Dressingw

Art. 106026

Weilte-Bohnen-Eintopf mit
Speck s

Art. 4611 ol

Hahnchenfilets in einer
siiB-sauren SoRe "asiati-
scher Art" mit Langkomreis sb

Art. 4763 ®

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1.Ei,$

Art. 4028 ®

Panierter Alaska-Seelachs

mit Krduterfiillung dazu Ro-
manesco, Blumenkohl und Brokkoli

in SolRe und Salzkartoffeln
G,G1,FiMMe,La,Sn

Art. 4402 L e

In Volimilch gekochter
GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott G.G1,M.Me,La

Art. 4533 L ®

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein 6,G1,Eis

Art. 4584 ®

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-SoRe dazu

Spiralnudeln 20,G,61,8n

Art. 4131 @

Nudelpfanne "asiatischer

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G.G1.EiSb

Art. 4514 i

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4013 e

Chef Salat - Eisberg, Papri-
ka, Gurke, Tomate, Ei,
Schinken, Kidse, Croutons
+ Dressingeicm

Art. 106027

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in Sole, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,EiMMe,La

Art. 4387 L@

Gefliigelbratwurst in herz-
hafter Sof3e mit Kohlirabi-

Méhren-Gemuse und Salzkartoffeln
3,MMe,La,S,Sn

Art. 4766 L @

Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind in Paprika-RahmsoRe

mit Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1EiMMe,La,s

Art. 4272 e

Gediinsteter Alaska-See-

lachs in feiner Dill-Rahmsofie mit

cremigem Spinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,5,Sn

Art. 4475 L@

SiRer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 L

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner Soke, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,MMeLas

Art. 4599 L ®

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4590 L @

Gebratene Fischfrikadelle
an cremigem Spinat und Friihlings-
pliree G,G1,FiMMela

Art. 4408 L@

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und KartoffelkioRe
G,G1,Ei,MMeLlasS

Art, 4260 L ®

Farmer Salat - Eisbherg, Pa-
prika, Gurke, Tomate, Co-
leslaw, Putenstreifen +
Dressingu

Art. 106028

Mini-Hacklets vom Schwein
und Rind in SoRe dazu Kohira-

bi-Méhren-Gemise und Kartoffelpii-
ree G,G1,Ei,MMe,Las,Sn

Art. 4075 L ®

Héahnchenfilets in cremiger

Zwiebel-SofRe mit Brokkoli-Ge-
mise und Spiralnudeln 6,G1,MMe,La

Art. 4777 ®

Feines Hiithnerfrikassee

"Friihlingsart" mit Langkornreis
G,G1,M,MeLa,S

Art. 4745 L ®

Seelachs in Kriautermarina-

de dazu rustikales Frihlingsgemiise
und Salzkartoffeln i

Art. 4407 L ®

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,EiMMe,LaS

Art. 4554 o

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 L@

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spétzle G,G1,Ei,MMe,La,s

Art, 4736 ®

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersolle, dazu Kartoffel-
wilrfel G,G1,Fi.M,MeLa,S.Sn

Art. 4472 L e

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
Re, dazu grine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,6,G1,M,Me,La,5,5n

Art. 4211 ®

Vegetarischer Mohrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 L ®

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in

heller SofRe, mit Kase Uberbacken
M,Me,La,S

Art. 4597 o

Rostbratwiirstchen "Frin-
kischer Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelpliree
3,M,Me La

Art. 4021 e

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Méhren in Butterso-

Re, dazu Frihlingspiiree
G,G1,Fi,MMe La,S

Art. 4423 ®

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in SoRe|
und Petersilienkartoffeln Mm,Me La,S,5n

Art. 4158 L @

Freuen Sie sich auf
leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die
gewlinschte Anzahl
neben der entsprechenden
Abbildung im
Bestellschein ein!

ats
P A

Apfelkuchen

»

G,G1,Ei,M,Me, La

Kirschkuchen

G,G1,Ei,M,Me, La,Sb %

N
Butterkuchen

G,G1,Ei,M, Me, La, 51, 51 @

Kreuzen Sie bitte die gewiinschte Anzahl an,
tragen Sie lhre Anschrift auf der Riickseite ein
und senden Sie den Bestellschein an uns oder

geben Sie ihn lhrem Meniikurier mit.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auf-
trags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum
Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Zudem haben
Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lschung lhrer personenbe-

zogenen Daten.

Wir sind persénlich von Montag bis Freitag
von 07:00 - 13:00 Uhr fiir Sie erreichbar.

Tel.: 03 85 - 67 67 81 90 | WerkstraBe 114 | 19061 Schwerin
E-Mail: kolibri-menueservice@vs-swm.de

Web: www.vs-swm.de

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, mild gewiirzt und schonend zubereitet)

@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol ¢ = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg =% = enthlt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Seja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfi=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf

Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.




